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a Felnﬁtepsrl 52616 2013. évi LXXVII. tv. 12 () bekezenelen

1. Képzési program

Erénléti tréner

B — egyéb szakmai képzés

S5zPk-00135-18-03 5 03 3 /2

Az élsport és a teljesitményfokozas teriiletén Magyarorszagon is
megmutatkozott az igény a vildgszerte mar elterjedt gyakorlat utdn, hogy a
sportoldk erénléti felkészitését ne egyes sportagakra specializdlédott edzék
végezzék. Egyre eredményesebbnek mutatkozik az a rendszer, amelyben
. naprakész, tudomanyos kutatasi eredményeken alapuld és a gyakorlatban is
kiprobalt edzésmddszereket haszndld erdnléti trénereket szerzédtetnek
csapatok, sportolék mellé. Ez kitlinen m(ikodik példaul az észak-amerikai
profi ligdkban: NBA, NHL, NFL, MLB, MLS, de az eurdpai élsport csapatoknal,
valamint az egyéni sportagakban is. A képzés célja, hogy a végzett erdnléti
tréner az adott sportag biomechanikai jellemz&ihez, és egyéb elvarasaihoz
képes legyen hozzarendelni a megfeleld képességek fejlesztését a
teljesitmény maximalizalasa érdekében, a sériilés kockdzatdnak minimalisra
csokkentésevel. Mivel nem taktikai és sportagi technikai, hanem funkcionalis
integrativ mddon gondolkodik, tudasat 6nalldan alkalmazhatja tébb sportag
teriiletén is parhuzamosan.
A képzési program célcsoportja minden olyan 18 év feletti érettségivel és a
programba valé bekapcsolédas feltételeinél meghatarozott szakmai
végzettséggel és/vagy szakmai gyakorlattal rendelkezd, aki érdeklédik az
élsport és a teljesitményfokozas lehet8ségei, edzésmddszerei irdnt.

2. Képzés soran megszerezhetd kompetenciak

A szakmai végzettséggel rendelkezé képes lesz a teljesitményfokozas teriileten szakértdi szinten,
Osszefliggéseiben, onalldan:

ismertetni az integralt sportteljesitmény vizsgalat dsszetevdit és funkcidjat,

P

megfeleld altalanos és egészségligyi kérdéseket feltenni a sportolénak, melynek célja, hogy szubjektiv
informacidt kapjon téle,

elvégezni egy szisztematikus értékelési folyamatot, melynek célja, hogy objektiv informacidkat kapjon
a sportoléral,
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a kapott informaciokat az értékelési folyamatba beleilleszteni, melynek célja a személyre szabott

2:5.
sportteljesitmény fokozé program tervezése,

2.6. | ismertetni az emberi mozgdsrendszerrel kapcsolatos izom-egyenstilytalansdgok hatasait,

2.7. | leirni, hogyan hasznalhaté a kardid edzés egy integralt edzésprogramon beliil a teljesitmény javitasa
érdekében,

2.8, | alkalmazni a vonatkozo iranymutatasokat a megfelel§ kardid edzésekhez,

2.9 | megérteni az intervall edzés fontossagat és annak a kardid-respiratdrikus teljesitményre gyakorolt
hatasat,

2.10. | megtervezni a teljesitményfokozo kardié edzésprogramot az alapozd és az intervall edzés
segitségével,

2.11. | megadni az integralt hajlékonysdgi edzésprogram haszndlatara vonatkozd tudomanyos alapokat,

2.12. | megérteni a hajlékonysagot fejlesztd technikak kiilénbdz6 tipusainak funkcigjat,

213, | végrehajtani és a sportoldkkal megismertetni az adott helyzetben alkalmazott hajlékonysagot
fejlesztd technikakat,

2.14. | Mmegérteni a core izomzat fontossagat és annak a teljesitmény fejlesztéssel vald kapesolatit,

2.15. | megérteni az egyensllyedzés fontossdgat az integrdlt teljesitmény edzésen beliil valamint,
megtervezni a szisztematikus egyensulyedzési programot az edzések barmely szintjén Iévd sportold
szamara,

2.16 | megfogalmazni a pliometrikus edzés fogalmat és annak céljat a teljesitmény-fejlesztéshen és a
sériilések megel6zésében,

2.17. | megérteni a pliometrikus edzés fontossagat, a sportteljesitmény fejlesztésében és a sériilések
megel6zésében,

2.18 | megtervezni egy pliometrikus edzésprogramot az edzések barmely szintjén (OPT modell) lévé

: sportolo szamdra,

219 | megfogalmazni az SAQ edzés szerepét és céljat,

220. | Megérteni az SAQ edzés fontosségat,

221 | meghatdrozni a megfeleld gyakorlatokat a kiilénb6z8 adaptacidkhoz és alkalmazni azokat az integralt
edzésprogramban az Optimalis Teljesitményedzés modell felhasznaldsaval,

2.22. | megfogalmazni az olimpiai stlyemelés szerepét a sportteljesitmények fejlesztésében,

2.23. | mindsiteni az olimpiai silyemelést végzg sportoldt,

2.24. | meghatdrozni és leirni az akut valtozék (terhelési Gsszetevdk) alapjait az OPT modellen beliil,

2.25. leirni az OPT modell szakaszait,

2.26. | megtervezni az edzésprogramokat az OPT modell alapjan a sportoldk igényeivel és céljaival
Osszhangban,

2.27. | meghatarozni az emberi mozgatdrendszer alkotdelemeit,
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meghatdrozni és megkiilénbdztetni a kdzponti-és periférids idegrendszer szerkezetét és funkciojat,

2.28.
valamint a szerepét a mozgasszabalyozasban,
2 29 | meghatdroznia csontok és iziiletek szerkezetét és funkcidjat és azok szerepét mozgasok Iétrejéttében,
230, | megérteni a hormonok szerepét az aerob és ellenalldsos edzés soran,
231, | elmagyarazni, hogy a funkciondlis anatémia hogyan kapcsolddik az integrdlt sportteljesitmény
edzéshez,
237 | megismerni az 8sszes testresz sériiléseinek mechanizmusat,
2.33. | meghatdrozni azokat az altalanos kockazati tényezéket, amelyek a testrészek sériiléseihez
vezethetnek,
234, | beépiteni olyan gyakorlatokat a sportold programjaba, amelyek csokkentik a sériilésveszélyt,
235 | értelmezni a kardio-respiratorikus, kardiovaszkuldris és légzérendszer felépitését és miikddését,
kapcsolatdt a mozgds szervrendszerével,
2.36. | atlatni az oxigén szerepét az energiafelhasznélds folyamataban, valamint a helytelen légzés kinetikus
lancra kifejtett negativ hatdsait,
2.37. | értelmezni az izom-energetika alapfogalmait.
3. A programba valé bekapcsolddas feltételei
3.1 Iskolai végzettség érettségi végzettség
32, Szakmai végzettség A képzésbe torténd bekapcsolddashoz az alabbi szakmai
végzettségek egyikével rendelkezni kell:
A)
- 55813 01 Személyi edzé
-52 813 01 0001 54 01 Személyi edz8 (Rekreaciés mozgasprogram-
vezetd)
- 2008-as vagy azt megel6z6 nem OKJ-s Személyi edzd végzetiség
B)
- 31 813 01 Sportoktatd (a sportag megjeldlésével)
- 54 813 02 Sportedzd (a sportag megjeldlésével)
- 54 813 01 Fitness-wellness instruktor
-51 813 01 Aqua tréner
-51 813 02 Csoportos fitness instruktor
-51 813 03 Fitness instruktor
-52 813 01 0100 33 01 Sportoktatd (sportag megjellésével)
-52 813 01 0010 52 02 Sportedz§ (sportag megjeltlésével)
- 52 813 01 0001 54 01 Rekredcids mozgdsprogram-vezet§ (a
szakirany megjeldlésével)
- 33 8962 01 Sportoktato (a sportag megjeldlésével)
- 52 8962 01 Sportedz6 (a sportag megjelélésével)
- Felséfoku testkulturalis szakképzettség
- Gyodgytornasz szakképzettség
3.3. | Szakmai gyakorlat A 3.2. A) pontban meghatarozott szakmai el6képzettség esetén

nem sziikséges szakmai gyakorlat.
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A 3.2. B) pontban meghatdrozott szakmai el6képzettségek
esetében 3 év igazolt egyesiileti edz8ként szerzett szakmai
tapasztalat/gyakorlat sziikséges.

3.4. | Egészségiigyi alkalmassig szilkséges

35 El6zetesen elvart ismeretek A 3.2. B) pontban meghatarozott szakmai el8képzettségek
esetében a képzésre jelentkezbk elektronikus elétudas felmérd tesztet
toltenek ki.

3.6. Egyéb feltételek A képzés megkezdésének a feltétele a betdltstt 18. életév

4. A programban valé részvétel feltételei

4.1. Részvétel kovetésének maodja Tanfolyami napld, a képzésben részt vevd altal aldirt jelenléti iv, online
napldzas

4.3. Megengedett hidnyzas Gyakorlati rak 30%-a, elméleti érak 30%-a

4.3 Egyéb feltételek —
5. Tervezett képzési id6

S5 Elméleti 6rak szdma 68

5.2. Gyakorlati 6rak szama 50

5.3. | Osszes 6raszam 118

6. A képzés formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy tdvoktatds) meghatdrozasa

6.1. Képzés formaja Csoportos képzés
7. Tananyagegységek
A tananyagegység megnevezése
1. Az emberi mozgas tudomanya SzPk-00135-18-03 503 3 /2 /M-01
.2, Képességfejlesztés a teljesitménysportban SzPk-00135-18-03 5 03 3 /2 /M-02

7.1. Tananyagegység

72 B

Megnevezése

Az emberi mozgas tudomanya SzPk-00135-18-03 5 03 3 /2 /M-01

T8 s

Célja

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd képes legyen szakért6i
szinten:

meghatarozni az emberi mozgatdrendszer alkotdelemeit;
meghatarozni és megkilénbdztetni a kozponti-és periférids
idegrendszer szerkezetét és funkcidjdt, valamint a szerepét a
mozgasszabalyozasban;

@V(\L\A
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elvégzésérél szélo
igazolas kiadasanak
feltételei

7.1.4.. | Terjedelme 36 0ra
7.1.5. | Elméleti 6rak szama 19 éra
7.1.6. | Gyakorlati 6rak szama 17 6ra
7.1.8. | Atananyagegység A tananyagegyseg elvegzésérdl a képzésben résztvevd igazoldst kap,

amennyiben a tananyagegység 6raszdmanak legaldbb 70%-an részt vesz.

7.2. Tananyagegység

.21,

Megnevezése

$zPk-00135-18-03 5 03 3 /2 /M-02

122,

Célja

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevi képes legyen szakértéi
szinten:

ismertetni az integrdlt sportteljesitmény vizsgalat &sszetev8it és
funkcidjat;

megfeleld altalanos és egészségiigyi kérdéseket feltenni a
sportolénak, melynek célja, hogy szubjektiv informacidt kapjon
téle;

egy szisztematikus értékelési folyamatot elvégezni, melynek célja,
hogy objektiv informacidkat kapjon a sportoldrél;

valamint megtanulni, hogyan kell a kapott informacidkat az
értékelési folyamatba beleilleszteni, melynek célja a személyre
szabott sportteljesitmény fokozo program tervezése;

ismertetni az emberi mozgasrendszerrel kapcsolatos izom-
egyensllytalansagok hatasait;

leirni, hogyan haszndlhatd a kardid edzés egy integralt
edzésprogramon beliil a teljesitmény javitasa érdekében;
alkalmazni a vonatkozd iranymutatdsokat a megfelel8 kardié
edzésekhez;

megérteni az intervall edzés fontossdgdt és annak a kardio-
respiratdrikus teljesitményre gyakorolt hatasat;

végiil pedig megtervezni a teljesitményfokozé  kardid
edzésprogramot az alapozo és az intervall edzés segitségével;
megadni az integralt hajlékonysagi edzésprogram haszndlatara
vonatkozd tudomanyos alapokat;

megérteni a hajlékonysagot fejleszt§ technikdk kiilénbozé
tipusainak funkcidjat;

valamint végrehajtani és a sportolékkal megismertetni az adott
helyzetben alkalmazott hajlékonysagot fejleszts technikakat;
megérteni a core izomzat fontossagdt és annak a teljesitmény
fejlesztéssel vald kapcsolatat;

megérteni az egyenstlyedzés fontossagdt az integrélt teljesitmény
edzésen beliil valamint;

megtervezni a szisztematikus egyensulyedzési programot az
edzések barmely szintjén Iév sportold szamara;

megfogalmazni a pliometrikus edzés fogalmat és annak céljat a
teljesitmény-fejlesztésben és a sériilések megelézésében;
megeérteni a pliometrikus edzés fontossagat, a sportteljesitmény
fejlesztésében és a sériilések megel6zésében, valamint

A
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® meghatarozni a csontok és izliletek szerkezetét és funkcidjat és azok
szerepét mozgdsok létrejéttében;

® meghatdrozni az izmok szerkezetét és funkcidjat, valamint azok
szerepét a mozgasok létrejéttében;

® meghatdrozni az endokrin rendszer & részeit;

* megérteni a hormonok alapvet fiziolégiai funkcidit;

e megérteni a hormonok szerepét az aerob és ellenalldsos edzés
soran;

e elmagyarazni, hogy a funkciondlis anatémia hogyan kapcsolddik az
integralt sportteljesitmény edzéshez;

® megismerni az &sszes testrész sérlléseinek mechanizmusat;

* meghatarozni azokat az dltaldnos kockazati tényezéket, amelyek a
testrészek sériiléseihez vezethetnek;

® beépiteni olyan gyakorlatokat a sportold programjaba, amelyek
csokkentik a sériilésveszélyt;

e ¢értelmezni a kardio-respiratorikus,  kardiovaszkuldris  és
légzérendszer felépitését és miikodését;

e értelmezni a fenti rendszerek és a mozgds szervrendszerének
viszonyat;

* 4tlatni az oxigén szerepét az energiafelhaszndlds folyamataban,
valamint a helytelen légzés kinetikus lancra kifejtett negativ hatasait;

e értelmezni az izom-energetika alapfogalmait.

7.1.3. | Tartalma ® Az emberi mozgatdrendszer alkotdelemei

® A kozponti-és periférids idegrendszer szerkezete és funkcidja,
valamint a szerepe a mozgasszabdlyozasban

e A csontok es iziiletek szerkezete és funkcidja, és szerepiik
mozgasok |étrejéttében

e Azizmok szerkezete és funkcidja, valamint szerepiik a mozgdsok
létrejottében

e Az endokrin rendszer f6 részei

e A hormonok alapvet§ fiziolégiai funkcidi

e A hormonok szerepe az aerob és ellenélldsos edzés soran

®* A funkciondlis anatémia kapcsoldddsa az integralt
sportteljesitmény edzéshez

e A testrészek sériiléseinek mechanizmusa

e Asériilések kockdzati tényezdi

e Asériilésveszély csokkentésének gyakorlatai

® A kardio-respiratorikus, kardiovaszkularis és légz6rendszer
felépitése és miikodése, valamint kapcsolatuk a mozgds
szervrendszerével

® Az oxigén szerepe az energiafelhasznalas folyamatdban; valamint
a helytelen légzés kinetikus ldncra kifejtett negativ hatdsa

® Azizom-energetika alapfogalmai

s
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megtervezni egy pliometrikus edzésprogramot az edzések barmely
szintjén (OPT modell) Iévé sportolé szdmara;

megfogalmazni az SAQ edzés szerepét és céljat;

megérteni az SAQ edzés fontossagat;

meghatdrozni a megfelel6 gyakorlatokat a  kiilénbdz8
adaptdcidkhoz és alkalmazni azokat az integralt edzésprogramban
az Optimalis Teljesitményedzés modell felhasznalasaval;
megfogalmazni az  olimpiai  sllyemelés  szerepét a
sportteljesitmények fejlesztésében;

mindsiteni az olimpiai sdlyemelést végzd sportolot;

meghatdrozni és leirni az akut valtozdk (terhelési Gsszetevdk)
alapjait az OPT modellen beliil;

leirni az OPT modell szakaszait;

megtervezni az edzésprogramokat az OPT modell alapjan a
sportoldk igényeivel és céljaival Gsszhangban.

Az integralt sportteljesitmény vizsgdlat dsszetevdi és funkcidja

7.2.3. | Tartalma ®
e Informdcid gylijtés
e Aszisztematikus értékelési folyamat
e Azizom-egyensllytalansidgok hatasai
e A kardid edzés felhaszndldsa egy integralt edzésprogramon beliil a
teljesitmény javitdsa érdekében
e Az intervall edzés kardid-respiratdrikus teljesitményre gyakorolt
hatasa
o Ateljesitményfokozd kardid edzésprogram tervezése
e Az integradlt hajlékonysagot fejleszt§ technikdk kiilonbozd
tipusainak funkcidi
e Acoreizomzat fontossdga és annak a teljesitmeény fejlesztéssel vald
kapcsolata
e Az egyensllyedzés fontossaga az integralt teljesitmény edzésen
belil
e A szisztematikus egyensulyedzés tervezése barmely szinten [év§
sportold szamara
e A plyometrikus edzés fontossdga, a sportteljesitmény
fejlesztésében és a sériilések megel6zésében
e A plyometrikus edzésprogram tervezése
e A SAQ edzések szerepe
e Akulénbozs képességek fejlesztésének gyakorlatai
e Az olimpiai sllyemelés szerepe a sportteljesitmények
fejlesztésében
e Edzésprogramok tervezése az OPT modell alapjan a sportoldk
igényeivel és céljaival 6sszhangban
7.2.4.. | Terjedelme 82 ¢6ra
7.2.5. | Elméleti 6rdk szdama | 49 dra
7.2.6. | Gyakorlati 6rak 33 dra
szama
7.2.8. | Atananyagegység A tananyagegység elvégzésérdl a képzésben résztvevd igazolast kap, amennyiben

elvégzésérél sz6l6
igazolas kiadasanak
feltételei

a tananyagegység draszamanak legalabb 70%-an részt vesz.
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8. Csoportlétszam

8.1.

Maximéﬁs csoportlétszam (f6)

40f6

10. A képzés zarasa

10.1.

A képzés elvégzésérél szolo
igazolds kiadasanak feltételei

A képzésben résztvevék Erénléti tréner szakmai végzettséget
igazold tanusitvanyt kapnak. A tanusitvany kiadasanak feltétele:

e  azardvizsgdn megfelelt mindsités elérése
e a résztvevd hidnyzdsa nem haladta meg a képzés
draszamanak 30 szdzalékat

SR
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9. A résztvevé teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

A képzésen modulzdrd vizsgak nincsenek, a konzulticids alkalmak teljesitésével a képzésben résztvevs jogot nyer a
zardvizsga megkezdésére, mely két részbdl &ll:
®  Online irasbeli vizsga teljesitése (min.70%-tdl megfelelt). Az irasbeli vizsga teszt jellegi, online valdsul meg.
e Gyakorlati vizsga teljesitése (megfelelt — nem felelt meg mindsités). A gyakorlati tételek hiarom altételbé
dllnak:
" Egy az olimpiai silyemeléshez kapcsolddd gyakorlat bemutatasa, oktatésa, szerepe az
erdnléti edzésben.
=  Specidlis képességfejlesztés sportagi példan keresztiil.
" Tesztelési protokoll bemutatasa, értelmezése.
A zarovizsga az elméleti és gyakorlati képzés befejezését kévetd egy hénapon beliil keriil meghirdetésre. Az
irdsbeli feladatokat a modult oktatd tanarok készitik el. A gyakorlati vizsga feladatait tételesen meg kell
hatarozni a zardvizsga el6tt egy hénappal, és a képzésben résztvevSkkel kézdini kell. A feladatok dsszedllitasa
a modulban résztvevs oktatok feladata! A gyakorlati vizsga helyszinédl tornatermet kell biztositani, a vizsga
jellegének megfeleld eszkézikkel, felszerelésekkel. A lebonyolitds kétf6s bizottsdg eltt torténik, melynek
tagjai az egyes modulok oktatdi. A gyakorlati vizsgan csak azok vehetnek részt, akik az irasbelit legaldbb 70%-
os eredménnyel teljesitették. A zardvizsga akkor sikeres, amennyiben a résztvevék irasbeli sikeres teljesitése
utan a gyakorlati vizsgarészen ,megfelelt” mindsitést érnek el.

A gyakorlati vizsga mindsitése:

Mindsités Mindsitési szempontok

Megfelelt a, Az olimpiai stlyemeléshez tartozé gyakorlatot 6nalldan bemutatatta, a
gyakorlat fazisait biomechanikailag kielemezte, szerepét az élsportban
definialta, dsszefliggésbe helyezte az edzésmunka egyéb mddszereivel.

b, Megnevezte az adott sportdg mozgdsanyaganak jellemzgit, legfébb
fejlesztendd  kondiciondlis  képességeit. Kitért a gyakorlatvalasztas
szempontjaira, tanitasi-edzésvezetési ismeretekre, hibajavitisra.

Kardié edzésnél megfelels gyakorlatokat valasztott-e és azok nehézségi fokat
az adott z6nanak megfelelSen hatdrozta-e meg. Gordiilékenyen, szabélyosan
vezeti a gyakorlatok végrehajtdsat mddosit a gyakorlatok kivitelezésén,
ismétlésszaman és pihendidén, ha kordbban rosszul hatarozta meg.

¢, Szabdlyosan elvégezteti a tesztet. Megfelel§ anatémiai ismeretekkel
értékeli a latottakat. Felismeri az esetlegesen el&forduld mozgaslancokban
létrejove eltéréseket. Tandcsokat ad a mozgashibak kezelésére.

A teteleknél figyelembe vette a baleset és egészségvédelmi szabalyokat.

Nem felelt meg A feladatok valamelyikét nem tudta 8nélléan végrehajtani, és /vagy sulyosan
vétett a baleset és egészségvédelmi szabélyok ellen.

Sikertelen zérdvizsga esetén pétvizsgazas egyszer lehetséges.

9 Szignoé helye




IWI Projekt Kft.

' 2600 Vac, Zrinyi u. 39/b Nyilvantartasba vételi szam: E-000168/2014

11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

111 Személyi feltételek A képzés megvaldsitasahoz olyan elméleti és gyakorlati oktatdkat biztositunk,
akik megfelelnek a 393/2013. (XI. 12.) Korm. rendelet 16§ (7) b) pontjaban
meghatarozott feltételeknek.

11.1.1. Személyi feltételek A személyi feltételek biztositdsa oktatdi megbizasi szerzGdések kotésével

biztositasanak maddja torténik.

11.2. Térgyi feltételek A targyi feltételeket a 393/2013 (X1.12) kormdnyrendelet 1. szamdi

mellékletének megfelelGen biztositjuk.

Oktatdterem: féréhelyek szama: minimum 40+1 f§ (a terem alapteriilete
minimum 1,5 m2/f8)

A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkdzok
minimumat meghatarozo eszkdz- és felszerelési jegyzék

- Tanterem

- Tornaterem

- Tantermitabla

- Projektor

- Laptop / szamitdgép

- Futépadok

- Step-padok

- Olimpiai sulyzé rud, kénnyitett rudak, guggold allvany

- Pulzuskdvetd dvek

- Felfliggesztéses sporteszkozok,

- Egyensllyozd eszk6zok

- Gumiszalagok,

- Plyoboxok, gatak, reakcidlabdék, bdjak, fékezéernyd

- Sulyemelésre alkalmas terem

- Sprintelésre alkalmas terem (kb 20-30m)
Fénymadsold, Szamitogép internet hozzaféréssel, periféridkkal. Moodle e-
learning keretrendszer.
WC helyiség
Az intézmény terliletén talalhato az adminisztracids iroda és irattar, valamint
az ligyfélszolgalati helyiség is.

“/-..Daih,s
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IWTI Projekt Kft.

l & 2600 Viéc, Zrinyi u. 39/b Nyilvéantartasba vételi szam: E-000168/2014

11.2.1. | Targyi feltételek
biztositasanak médja

A targyi feltételekkel valo rendelkezést a 393/2013. (X1.12) Korm. rendelet
16§ (6) megfelelGen a targyi feltételeket részben sajat tulajdonu eszkdzokkel,
részben bérleti szerzddések kotésével hiztositjuk.

11.3. Egyéb specidlis
feltételek

11.3.1. | Egyéb specialis
feltételek
biztositasanak maodja

Mindsités helye: Vac

Mindsités datuma: 2018.07.13.

Rabai Zita
Szakérté neve

FO637, P-614/2015, A-557/2016
Szakértdi nyilvantartasi szamok

Szakértd alairasa

Szakmai vezetd aldirasa

(Q@'\Fﬁx,\
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ELOZETES SZAKERTOI MINOSITES

Feln&ttképzési intézmény megnevezése: IWI PROJECT KFT.
Székhely cime: 2600 Vac Zrinyi M. u. 39/b
FelnGttképzési intézmény engedélyszama: E-000168/2014

Képzési program megnevezése: Erdnléti tréner

Szakmai Programkdvetelmény szama: SzPk-00135-18-03 503 3 /2
Képzési kor: »B”

Tervezett draszam: 118

A képzési program modositasara a Szakmai Programkdvetelmény valtozasa miatt volt sziikség.

Mivel a mddositott szakmai programkovetelmény lehet6vé tette, igy a korabbi képzési programtdl
eltéréen nem tavoktatdsi, hanem csoportos képzési format valasztott a képzd intézmény. Tovabba
ezen modositassal egyidejlileg némileg valtozott az elmélet és gyakorlat aranya az egyes modulokon
beliil; 6sszességében megfelelve az SzPK altal elGirt draszamoknak és ardanyoknak.

A modositott képzési programhoz a Felndttképzésrdl sz6l6 2013, évi LXXVII. térvény, valamint A
felndttképzési tevékenység folytatasahoz sziikséges engedélyezési eljardsra és
kovetelményrendszerre, a felnGttképzést folytatd intézmények nyilvantartasanak vezetésére, valamint
a felnGttképzést folytatd intézmények ellendrzésére vonatkozo részletes szabdlyokrdl sz616 393/2013.
(X1. 12.) kormdnyrendelet vonatkozo el8irdsai alapjan az aldbbi szakértSi véleményt fogalmazom meg:

A képzés célja:

Az élsport és a teljesitményfokozas teriiletén Magyarorszagon is megmutatkozott az igény a vilagszerte
mar elterjedt gyakorlat utdn, hogy a sportoldk erdnléti felkészitését ne egyes sportdgakra
specializalédott edzék végezzék. Egyre eredményesebbnek mutatkozik az a rendszer, amelyben
naprakész, tudomdnyos kutatdsi eredményeken alapulé és a gyakorlatban is kiprobalt
edzésmodszereket hasznalo erdnléti trénereket szerzddtetnek csapatok, sportolok mellé. Ez kitlinGen
mikodik példaul az észak-amerikai profi ligakban: NBA, NHL, NFL, MLB, MLS, de az eurdpai élsport
csapatoknal, valamint az egyéni sportagakban is. A képzés célja, hogy a végzett erénléti tréner az adott
sportag biomechanikai jellemzdihez, és egyéb elvarasaihoz képes legyen hozzarendelni a megfeleld
képességek fejlesztését a teljesitmény maximalizalasa érdekében, a sériilés kockazatanak minimalisra
csokkentésével. Mivel nem taktikai és sportdgi technikai, hanem funkcionalis integrativ médon
gondolkodik, tudasat onalléan alkalmazhatja tobb sportag teriletén is parhuzamosan.

A képzés az alabbi 2 tananyagegységhdl all:

A tananyagegység megnevezése

7Eis Az emberi mozgds tudomanya SzPk-00135-18-03 503 3 /2 /M-01

72 Képességfejlesztés a teljesitménysportban SzPk-00135-18-03 5 03 3 /2 /M-02




A képzési program tartalmazza a Feln&ttképzésrdl szél6 2013. évi LXXVII. tv. 12. §-aban foglalt
valamennyi tartalmi elemet:

a) a képzés megnevezését és nyilvantartasba vételi szamat,

b) a képzés sordn megszerezheté kompetenciat,

c) a képzésbe vald bekapcsolddds és részvétel feltételeit, a képzés céljat és célcsoportjat,

d) a tervezett képzési id6t (118 6ra, amelybdl 68 éra elmélet, 50 éra gyakorlat),

e) a képzés formajanak megjeldlését (csoportos képzés)

f] a tananyag egységeit, azok céljat, tartalmat, terjedelmét és a tananyagegységekhez rendelt
elméleti és a gyakorlati draszamot,

g) a maximalis csoportlétszamot,

h) a képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszernek a leirdsat (modulzaré vizsga nem
relevans),

i)a képzésrél, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérsl szdlo igazolds kiaddsanak
feltételeit,

Jj) aképzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételeket, valamint a képzéshez

kapcsolodd egyéb specialis feltételeket és ezek biztositasanak maodjat.

A képzési program osszdraszama 118, amelybdl 68 éra elmélet és 50 dra gyakorlat, ez megfelel az
SzPK dltal el&irt aranyoknak: 58% elmélet és 42% gyakorlat. Az els§ modul ésszdraszama 36,
amelybé&l 19 éra elmélet és 17 dra gyakorlat; az SzPK altal megadott 55% - 45% ardnynak a 20 6ra
elmélet és 16 Ora gyakorlat felelne meg, Ugy azonban az Gsszoraszam aranyai lennének
helytelenek, ezért a képzd igy kerekitette a szdzalékos aranyokat. A masodik modul 6sszéraszama
82, amelybdl 49 dra elmélet és 33 dra gyakorlat, ez ismét megfelel az elGirt 60% - 40%-0s
elGirdsnak.

A képzési program az SzPK-val &sszhangban modulzard vizsgadt nem tartalmaz. A zarébeszamolo
irdsbeli és gyakorlati formaban valdsul meg; a vizsga szervezésének, lebonyolitasdnak leirdsa
megfelel a jogszabdlyi elvarasoknak.

Fentiek a képzési programban maradéktalanul szerepelnek.

Ezenfellil a képzési program a koherencia kovetelményeit is teljesiti: a képzési programban
meghatdrozott draszamban, tartalommal, feltételekkel és mddon az ott megjelélt kompetencidk
elsajatithatéak. A képzés sordn megszerezhet6 kompetencidk, a tananyagegységek célja és tartalma,
valamint a teljesitményértékelési rendszer koherens egészet képez.




A képzési program megfelel a feln6ttképzésrél szolé torvény altal elSirt tartalmi és formai

kévetelményeknek, engedélyezésre benyujthato.

Jelen elézetes szakért6i mindsités elvdlaszthatatlan részét képezi az elGzetes mindsitést végzést
felnGttképzési szakértd, a felnGttképzési intézmény szakmai vezetdje, valamint az aldirasra jogosult

képviselGje &ltal alairt képzési programnak.

Minésités helye: Vac

Mindésités datuma: 2018-07-13
Szakértd neve: Rabai Zita
Szakértdi nyilvantartasi szamok: F0637, P-614/2015

Ajanlisi lista sorszam: A-557/2016

El6zetes mindsitést végzb szakértd aldirasa




