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a Feln6ttképzésrd| sz616 2013. évi LXXVIL. tv. 12.§ (1) bekezdésének megfelelden

1. Képzési program megnevezése, célja

i Korrektiv tréner

; | B—egyéb szakmai képzés

| SzPK-00094-15-03 0 03 3

E-000168/2014/B001

A Korrektiv tréner segit klienseinek és sportoléinak a sériilések megel&zésében,
csbkkenti a mozgdstartoméany besz(ikiiltségét, néveli az izomzat funkcionilis
kiegyenstlyozottsagat. A sportagi eredményeket az altal maximalizalja, hogy
felfedi a diszfunkciokat, és akciétervet készit a sériilések, megel&zésére, a
funkciondlis eltérések korrigéldsara. A képzés célja, hogy a résztvevs

| mélyrehatéan megismerje a sériilések fajtait, igy gyogytornasszal, orvossal

| egyuttmkédve képes legyen a sériilésekbdl felépiilt sportolét fokozatosan
integrélni az edzésfolyamatba.

| Aképzési program célcsoportja minden olyan 18 év feletti érettségivel és a
: programba valé bekapcsoldas feltételeinél meghatarozott szakmai
végzettséggel rendelkezd, aki érdeklGdik a korrektiv technikak irant és
elkdtelezettséget érez arra, hogy szakszeriien tamogassa a sportolokat a
sérillések megel6zésében illetve a sériilés uténi integracidjukban.

2. A képzés sordn megszerezhetd kompetencidk

A szakmai végzettséggel rendelkezd képes lesz a sportrehabilitdcid, prevencio teriileten szakértgi
szinten, 6sszefliggéseiben, dnalldan:
| megérteni a mai tipikus kliensek fizikai 4llapotat,

| ismerni napjaink sérulési ratdit és indokolni a korrekciés gyakorlatok sziikségességét,

megeérteni és vazolni a Korrekciés Gyakorlat Folytonossagot (CEx),

| elmagyarazni a korrekciés gyakorlatok és a funkcionalis anatémia kapcsolatat,

meghatérozni és leirni a megvéltozott izomaktivacios mintakat,

| meghatdrozni és leirni a labfejet, bokat, a térdet, csipét, a derekat és a vallat érintd dinamikus "hibas
Osszehangoltsag” eseteit,
| meghatérozni a statikus testtartas értékelés miikodését,

1 Szigno helye



W IWI Projekt Kft.

ﬁ ‘ , w2600 Vac, Zrinyi u. 39/b Nyilvantartdsba vételi szdm: E-000168/2014

: | meghatarozni azokat az utakat, amelyeken keresztiil a statikus testtartds dsszehangolsa id6ré| idére
modosithatd,

megvitatni a meglévd testtartasbeli torzuldsok kévetkezményeit,

magabiztosan elvégezni egy statikus testtartds értékelést,

| elmagyarazni a mozgds értékelések végrehajtésaval kapcsolatos alapokat,

megeérteni a kiilonbséget az dtmeneti és a dinamikus mozgés értékelések kozétt,

megérteni és elmagyarazni a myofascialis pontok enyhitésével kapcsolatos technikak lényegét,

bemutatni a tudoményos érveket az izomnyujtasi technikak hasznalatival kapcsolatosan egy atfogd
korrekcids edzésprogramon beliil,

megérteni mind az aktivéldsi, mind pedig az integralasi technikak lényegét,

megérteni az aktivéldsi és az integracids technikakkal kapcsolatos dvintézkedéseket és
ellenjavallatokat,

korrekcids stratégiat tervezni a korrekcids gyakorlat folytonossag (cex) lépéseinek alkalmazéséval,

megérteni a labfe]j és a boka egységének alapvetd funkcionalis anatémisjat,

megérteni az dltaldnos |abfej és a boka sériilésekhez vezetd mechanizmusokat,

meghatdrozni azokat az ltaldnos kockazati tényezéket, amelyek a I3b és a bokasériilésekhez
vezethetnek,

kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcios edzési stratégiat a labfej és boka
karosodésokkal kapcsolatban,

megérteni a térd egységének alapvets funkcionélis anatomiajat,

megérteni az altaldnos térdsériilések mechanizmusait,

meghatarozni azokat az dltaldnos kockdzati tényezéket, amelyek a térdsériilésekhez vezethetnek,

kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids testmozgasi stratégiat a térd sériiléseivel
kapcsolatban,

megérteni az Iphc egység alapvet§ funkcionélis anatdmisjat,

megérteni az dltaldnos — az Iphc egységhez kapcsolddd — elvaltozasok mechanizmusait,

meghatdrozni azokat az dltaldnos kockdzati tényez8ket, amelyek az Iphc egység elvéltozasaihoz
vezethetnek,

kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids testmozgési stratégiat az Iphc egység
elvaltozdsaival kapcsolatban,

megérteni a vall, kdnydk és a csuklo alapvetd funkcionalis anatémisjat,

meghatdrozni azokat az dltaldnos kockdzati tényezéket, amelyek a véll, kénydk és a csuklé
sériilésekhez vezethetnek,

kialakitani egy szisztematikus értékelési és korrekcids testmozgasi stratégiat a vall, kényék és a
csuklé kdrosoddsaival kapcsolatban,

megérteni a nyaki gerinc régidinak alapvet funkcionalis anatémiajat,

megérteni a nyaki gerinc éltaldnos sériiléseinek mechanizmusait,

meghatdrozni azokat az altalanos kockézati tényezSket, amelyek a nyaki gerinc sériiléseihez
vezethetnek,

kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids testmozgési stratégist a nyaki gerinc
karosodésaival kapcsolatban,
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3. A programba valé bekapesolédas feltételei

érettségi végzettség
|| Aképzésbe torténd bekapcsolédashoz az alabbi szakmai
végzettségek egyikével rendelkezni kell:
. ;' - 31 813 01 Sportoktatd (a sportdg megjel6lésével)
| - 54 813 02 Sportedzé (a sportdg megjelélésével)
| - 54 813 01 Fitness-wellness instruktor
51 813 01 Aqua tréner
- 51 813 02 Csoportos fitness instruktor

51 813 03 Fitness instruktor

| - 52813010100 33 01 Sportoktatd (sportdg megjelolésével)
-52 813 01 0010 52 02 Sportedzd (sportag megjelolésével)
-52 813 01 0001 54 01 Rekredcios mozgasprogram-vezetd (a
szakirdny megjeldlésével)
-55 813 01 Személyi edzb
- 2008 —as vagy azt megel6z6 nem OKJ-s Személyi edzé
végzettség
- 33 8962 01 Sportoktato (a sportdg megjelolésével)
7 - 52 8962 01 Sportedzé (a sportdg megjelolésével)

| - Fels6foku testkulturalis szakképzettség

- Gyogytorndsz szakképzettség

nem sziikséges

nem sziikséges

nem sziikséges

Aképzés megkezdésének a feltétele a bet6ltott 18. életév

4. A programban valé részvétel feltételei

Tanfolyami napld, a képzésben résztvevd altal aldirt jelenléti iv,
- online napl6zds

Gyakorlati 6rak 30%-a, elméleti 6rak 30%-a

5. Tervezett képzési id6

70
40

lelenléti képzés: 40 éra

Tavoktatés: 70 6ra

| 110
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6. A képzés formajanak (egyéni felkészités, vagy csoportos képzés, vagy tavoktatas) meghatdrozdsa

5 Tavoktatas

7. Tananyagegységek

A korrekcids stratégiak elméleti hattere

Egyes iziiletek funkciondlis anatomiaja és korrekcids gyakorlatai
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7.1. Tananyagegység

| A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevi képes legyen szakért6i

4 szinten:
megérteni a mai tipikus kliensek fizikai dllapotéat;
ismerni napjaink sériilési ratait és indokolni a korrekcids
gyakorlatok sziikségességét;

e megérteni és vazolni a korrekcids gyakorlat folytonossagot (cex);

e elmagyarazni a korrekcids gyakorlatok és a funkcionalis anatémia
kapcsolatat;

e meghatdrozni és leirni a megvaltozott izomaktivacios mintakat;

» meghatdrozni és leirni a labfejet, bokat, a térdet, csipét, a derekat
és a vallat érint6 dinamikus "hibas 6sszehangoltsag" eseteit;

o meghatadrozni a statikus testtartds értékelés mikodését;

e leirni a mozgaslanc és a statikus testtartds  kozotti
Osszefliggéseket;

e meghatdrozni azokat az utakat, amelyeken keresztlil a statikus
testtartds dsszehangoldsa idérél id6re médosithatd;

e megvitatni a meglévd testtartasbeli torzuldsok kovetkezményeit,
és magabiztosan elvégezni egy statikus testtartas értékelést;

e elmagyardzni a mozgds értékelések végrehajtdsdval kapcsolatos
alapokat;

e megérteni a kilénbséget az dtmeneti és a dinamikus mozgds
értékelések kdzott;

e megérteni és elmagyardzni a myofascidlis pontok enyhitésével
kapcsolatos technikak lényegét;

e bemutatni a tudomdnyos érveket az izomnyujtdsi technikak
hasznalataval kapcsolatosan egy atfogod korrekcids
edzésprogramon beliil;

e megérteni mind az aktivaldsi, mind pedig az integralasi technikdk
lényegét;

e megérteni az aktivalasi és az integracids technikakkal kapcsolatos
ovintézkedéseket és ellenjavallatokat;

e megtervezni egy korrektiv edzési stratégidat mindkét technika
(aktivalasi és integracids technikak) felhasznéldsaval a korrektiv
gyakorlat folytonossag el6z6 két fazisanak alkalmazasaval egyitt.

A korrekcids gyakorlatok sziikségessége

A Korrekcids Gyakorlat Folytonossag (CEx)

A korrekcios gyakorlatok és a funkcionalis anatémia kapcsolata

Megvaltozott izomaktivacidés mintdk

A labfejet, bokat, a térdet, csipét, a derekat és a vallat érinté

dinamikus "hibds 6sszehangoltsag" esetei.

A statikus testtartds értékelése, és kapcsolata a mozgéslanccal

A testtartasbeli torzuldsok kévetkezményei

A statikus és dinamikus mozgasfigyelések kozti klilonbségek

A myofascialis pontok enyhitésével kapcsolatos technikak

e Azizomnyujtasi technikak hasznalata egy atfogo korrekcids
edzésprogramon beliil

e Az aktivalasi, és integralasi technikak

e  Korrektiv stratégidk tervezése
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# 350ra

Nyilvéantartasba vételi szam: E-000168/2014

20 6ra

i Jelenléti: 20 ora
il Tavoktatds: 35 6ra

Atananyagegység elvégzésérdl a képzésben résztvevs igazolast kap,
| amennyiben a tananyagegység 6raszamanak legalabb 70%-an részt vesz.
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7.2. Tananyagegység

Ananyagegység ja, hogy a képzéshen ln i:

e  Megérteni a labfej és a boka egységének alapvets funkcionilis anatémiajat;

e Megérteni az dltaldnos labfej és a boka sériilésekhez vezetd mechanizmusokat;

e  Meghatédrozni azokat az altaldnos kockdzati tényezéket, amelyek a lab és a
bokasériilésekhez vezethetnek;

e Kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids edzési stratégiat a labfej
és boka kdrosodasokkal kapcsolatban;

e Megérteni a térd egységének alapvetd funkcionalis anatomiajét.

o Megérteni az dltaldnos térdsériilések mechanizmusait;

o Meghatarozni azokat az dltaldnos kockdzati tényezbket, amelyek a
térdsérilésekhez vezethetnek;

e Kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids testmozgdsi stratégiat a
térd sériiléseivel kapcsolatban;
Megérteni az LPHC egység alapvetd funkciondlis anatémidjat;
Megeérteni az dltalanos — az LPHC egységhez kapcsolédd — elvéltozdsok
mechanizmusait;

e Meghatédrozni azokat az dltalanos kockdzati tényezbket, amelyek az LPHC egység
elvéltozésaihoz vezethetnek;

e  Kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids testmozgdsi stratégiat az
LPHC egység elvaltozadsaival kapcsolatban;

e Megértenia vall, kénydk és a csukld alapvetd funkciondlis anatémidjat;

e  Meghatarozni azokat az ltaldnos kockdzati tényezéket, amelyek a vall, kbnydk
és a csuklo sérlilésekhez vezethetnek;

e Kialakitani egy szisztematikus értékelési és korrekcids testmozgasi stratégiat a
vall, kényok és a csukld kdrosodasaival kapcsolatban;
Megérteni a nyaki gerinc régidinak alapvetd funkciondlis anatémiajat;
Megérteni a nyaki gerinc dltaldnos sériiléseinek mechanizmusait;
Meghatarozni azokat az altaldnos kockazati tényez6ket, amelyek a nyaki gerinc
sériiléseihez vezethetnek;

e Kialakitani egy szisztematikus értékelést és korrekcids testmozgési stratégiat a
nyaki gerinc kdrosodésaival kapcsolatban.

e Alab és a boka funkciondlis anatomisja és korrekcids gyakorlatai
- Funkcionalis anatémia, elvaltozasok, és a technikék részvétele a
korrekcids stratégiaban
e  Atérd funkcionalis anatomiaja és korrekcios gyakorlatai
- Funkcionalis anatémia, elvdltozdsok, és a technikdk részvétele a
korrekcids stratégiaban
e Az LPHC funkciondlis anatémiaja és korrekcids gyakorlatai
- Funkcionalis anatémia, elvaltozasok, és a technikdk részvétele a
korrekcids stratégidban
e A vall és a nyaki gerinc funkcionalis anatémiaja és korrekcids gyakorlatai
- Funkciondlis anatdmia, elvaltozasok, és a technikak részvétele a
korrekcids stratégidban

= 5562

i 350ra

{ 200ra

Y lelenléti: 20 dra

Tavoktatas: 35 dra

7 Szigno helye

o z - f
'S
p }.-i&:e\( e



W IWI Projekt Kft.
’ l : , = 2600 Vac, Zrinyi u. 39/b Nyilvantartasba vételi szam: E-000168/2014

A tananyagegység elvégzésérél a képzésben résztvevd igazolast kap, amennyiben a
| tananyagegység 6raszamanak legaldbb 70%-an részt vesz.

8. Csoportlétszam

40
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9. A résztvevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa
A képzésen modulzérd vizsgak nincsenek, a konzultcios alkalmak teljesitésével a képzésben résztvevé jogot nyer a zardvizsga
megkezdésére, mely két részbél all:
® Online irasbeli vizsga teljesitése (min.70%-t6l megfelelt). Az irasbeli vizsga teszt jellegd, online valdsul meg.
®  Gyakorlati vizsga teljesitése (megfelelt — nem felet meg minésités). A gyakorlati tételek harom altételb8l allnak:
»  Sz0g és eréfelmérés dinamikus tartasmegfigyelés utan.
=  Korrekcids stratégia tervezése.
= Statikus és dinamikus felmérés elvégzése.

A zardvizsga az elméleti és gyakorlati képzés befejezését kévetd egy hénapon beliil keriil meghirdetésre. Az irasbeli feladatokat
a modult oktato tanarok készitik el. A gyakorlati vizsga feladatait tételesen meg kell hatarozni a zérdvizsga el6tt egy hénappal,
és a képzésben résztvevikkel kozoini kell. A feladatok dsszeallitisa a modulban résztvevé oktatdk feladata! A gyakorlati vizsga
helyszinéll tornatermet kell biztositani, a vizsga jellegének megfelel6 eszkozokkel, felszerelésekkel. A lebonyolitds kétfés
bizottsag el6tt térténik, melynek tagjai az egyes modulok oktatdi. A gyakorlati vizsgan csak azok vehetnek részt, akik az irdsbelit
legaldbb 70%-o0s eredménnyel teljesitették. A zardvizsga akkor sikeres, amennyiben a résztvevék irésbeli sikeres teljesitése utan
a gyakorlati vizsgarészen ,megfelelt” mindsitést érnek el.

A gyakorlati vizsga minésitése:

Mindsités Mindsitési szempontok

Megfelelt a, Az adott kompenzécios mozgdshoz 6ndlléan vélasztja ki és hajtja végre a
megfeleld izilleti sz6g mérési és erd tesztelési modszereket.

b, Az adott kompenzécids mozgdshoz 6nélléan definidlja a jelenség
anatomiai hatterét és tervezi meg a megfelel6 korrekcids stratégiat.

¢, Kivdlasztja a megfelel6 tesztelési protokollt, és szabélyosan elvégezteti azt.
Megfeleld anatomiai ismeretekkel értékeli a l|itottakat. Felismeri az
esetlegesen eléfordulé mozgdslancokban létrejové eltéréseket. Tandcsokat
ad a mozgdshibdk kezelésére.

A tételeknél figyelembe vette a baleset és egészségvédelmi szabalyokat.

Nem felelt meg A feladatok valamelyikét nem tudta 6nalléan végrehajtani, és /vagy stlyosan
vétett a baleset és egészségveédelmi szabalyok ellen.

Sikertelen zardvizsga esetén potvizsgazas egyszer lehetséges.

9 Szigno helye
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10. A képzés zarasa

| Aképzésben résztvevék Korrektiv tréner szakmai végzettséget igazold tanusitvényt
| kapnak. A tanusitvany kiaddsanak feltétele:

®  azardvizsgan megfelelt mindsités elérése

e a résztvevG hidnyzdsa nem haladta meg a képzés Graszamanak 30
szazalékat

e afelndttképzési szerzGdésben véllalt kitelezettségek teljesitése

10 Szigno helye
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11. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

| Aképzés megvaldsitasdhoz olyan elméleti és gyakorlati oktatdkat biztositunk,
| akik megfelelnek a 393/2013. (XI. 12.) Korm. rendelet 16. § (7) b) pontjédban
meghatarozott feltételeknek.

A személyi feltételek biztositasa oktatdi megbizdsi szerz8dések kotésével
| torténik.

| A targyi feltételeket a 393/2013 (XI.12) korményrendelet 1. szamu
mellékletének megfeleléen biztositjuk.

| Oktatéterem: féréhelyek szdma: minimum 40+1 f§ (a terem
alapter(ilete minimum 1,5 m?/fé)

A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez sziikséges eszkozok
| minimumat meghatéroz6 eszkéz- és felszerelési jegyzék

| - Tanterem

- Tornaterem

- Tantermitabla

- Projektor

- laptop / szamitégép

- Masszdzs gy

- Joga matracok

- Goniométerek

- Vizsgalati lapok

| - SMR hengerek

| Fénymasold, Szémitogép internet hozzaféréssel, perifériakkal.

| WC helyiség

Az intézmeny teriiletén taldlhatd az adminisztracids iroda és irattar, valamint
az Ugyfélszolgdlati helyiség is.

A targyi feltételekkel vald rendelkezést a 393/2013. (X1.12) Korm. rendelet

168 (6) megfelelSen a targyi feltételeket részhen sajét tulajdont
eszkdzokkel, részben bérleti szerz6dések kotésével biztositjuk.
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