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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

1.1. Spzé 3
Kepzés megnevezése ssemilyi adeb
1.2. | Agazat megnevezése Sport 4gazat
Besarolasa a képzési terliletek egységes
1.3. osztdlyozdsi rendszere (KEOR) szerinti
" o 1014
kod alapjan:
A szakmai képzéssel megszerezhetd —_ iz
1.4. En ‘malrk(’spz g‘ S 10145004 Személyi edzé
szakképesités megnevezése
Az Eurdpai Képesitési
Keretrendszer (EKKR) 5
szerint:
Szintjének | A Magyar Képesitési
1.5 hesorolasa | Keretrendszer (MKKR) 5
szerint:
A Digitalis Kompetencia 5
Keretrendszer szerint:
A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetd szakképesités
L - . jogszabdlyban meghatarozott képesitési kbvetelmény munkakér
A szakkeﬂpes;tes e,s et azzzil bet’olthetor betéltéséhez vagy tevékenység folytatdsahoz.
1.6. munkakor vagy végezhetd tevékenység L f 6ir6 . .
kapcsolata, Gsszefiiggése A’kep?S’ltES( ko.\:fe:.telmeriyt e ozro jogszaba y a’ sport Eeru‘ etén
képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasihoz sziikséges
képesitések jegyzékérél szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet
A szakmai képzéssel megszerezhetd
zakképesitéshez sziikséges képzési by — ; it i
i 87 IR : G p o A képzési tartalom szerz6i jogai az IWI Project Kft.-t illetik meg.
tartalom szabadalmi vagy szerz6i jogi
oltalom alatti 4llasa
A képzés célja, hogy a résztveviket felkészitse a Személyi edzd
1.8. A képzés célja szakmai képesités megszerzéséhez szlikséges képesitd vizsga sikeres
teljesitésére.
A képzés célcsoportja mindazon, legaldbb érettségi végzettséggel és
sport iranyu alapképesitéssel és rendelkezd személyek, akik a
meglévé szakmai ismereteiket fejleszteni és baviteni kivanjak, az
1.9 A képzés célesoportja edz6termekben személyi edzdi szolgaltatast kivannak nydjtani,
segiteni kivanjak klienseiket az edzésprogram megtervezésében és
egészseges taplalkozassal Gsszefiiggd kérdésekben ajanlasokat
megfogalmazni.
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2. A képzés sordn megszerezhetd kompetencidk

A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezhetd szakképesitéssel ellathatd legjellemzébb munkateriilet,
tevékenység vagy munkakor leirdsa:

A Személyi edz6 a fitnesz és wellness klubok edz8termi részlegében teremedz6i feladat mellett személyi edzdi
feladatot is képes elldtni. Képes az ligyfél testalkati és fittségi allapotat meghatdrozni, valamint ezen tulmenden
tartas- és mozgaselemzés mellett, izomegyensulyt vizsgdlni és CORE izomteszteket elvégezni. Krénikus
betegeknek az orvossal konzultalva, javaslatait szem el6tt tartva edzést tervezni és vezetni. Az (igyfél aktualis
allapotabdl kiindulva redlis, igény szerint specialis edzéscélokat fogalmaz meg, az elérendd célokhoz megfeleld

edzéseszkozoket és modszereket rendel.

Feltigyeli a kiilonbhoz6 erdfejleszté és kardio gépeket, valamint kiilénbdz6 edzéseszkdzokkel végzett edzéseket,
sziikség esetén segitséget nyljt, és technikai hibakat javit vagy tandcsot ad az edzésprogram dsszedllitdsahoz,
igény esetén személyre sz616 edzéstervet készit. Az egészséges életmod megvaldsitasahoz a taplalkozas terén
ajanlasokat fogalmaz meg. Megerdsiti az iigyfél motivéciojat, az edzés eredményességérdl pontos visszajelzést
ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram valtoztatdsara, edzéstervet modosit.

A motorikus képességek fejlesztésének életkort figyelembe vevé szenzitiv idészakai szerint tervezi és vezeti a
sportfoglalkozasokat. A fejlédd szervezet egészségligyi és funkciondlis igényeit figyelembe véve edzést tervez és
vezet.

2.4, Nevelési és oktatdsi intézményekben tandran kiviil motorikus képességek fejlesztésére iranyuld foglalkozasokat
tervez és vezet.

Tevékenysége a lakossag fittségi allapotanak javitdsara iranyul, népszerdisiti az egészséges életmodot,
egészségmeglrzést és a mozgasprogramokat. Szébeli konzultacid, irdsbeli kérdbiv vagy kiilonboz6 informatikai
és audio-vizudlis eszkdzok révén segiti az ligyfelet abban, hogy megtaldlja az érdeklédésének, az edzettsegi
szintjének, a testalkatanak, fizikai dllapotanak megfelel§ egyéni és/vagy kollektiv rekredciés mozgasprogramot.
Tajékoztatast ad az tigyfeleknek a fitnesz létesitmény balesetvédelmi és biztonséagielGirasairdl, szolgaltatasairol,
a géppark, eszkézok, berendezések rendeltetésszer(i hasznalatarol. A fitnesz letesitmény, valamint a
sporteszkdzok hasznalatanak balesetvédelmi és biztonsagi eld-irasait betartja és betartatja. Sziikség esetén

elsGsegélyt nydjt a szakma szahalyai szerint.

Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészség-tudatos életvitelt
alakitson ki, ezaltal javul a vele egyiittmiikédék életmindsége. A szakképzettséggel betdlthetd legjellemzdbb
munkakérok, tevékenységek: személyi edz6, fitnesz oktatd, csoportos funkcionalis instruktor, teremedzd, fitnesz
instruktor, kondicionald edzd, sport-animator, fitnesz asszisztens.

A képzés célia, hogy a képzéshen részt vevd képes legyen személyi edz6ként kiilénboz6 sportlétesitmenyekben
megszervezni vendégkérét, a kliens igényeihez és allapotahoz igazodd edzéstervet késziteni, szakszer(ien
vezetni az edzéseket, és segitséget nydjtani az egészséges tapldlkozas megvalositasaban.

A szakmai kovetelmények leirdsa

A személyi edzés

elmélete és
modszertana
2.2. 5 g
Testkulturdlis teriileten | Ismeri a testedzés és Ajcest?dzes es a:v_ Felelésséggel van a testedzés
megbizhato, valds | az egészségmeglrzés FRREESERERO TR kivdlasztasakor és alkalmazasako
tuddson alapuld kapcsolatrendszeret, szer.nlelet.e‘t Iehet’ose.g az egyén egészsépi és edzettsegi
informaciot ad at a értelmezi a komplex szafil syatinagaia s allapotéra.
sportolni vagyoknak, egeészsegfogalom kbtelezd érvénylnek tekinti.

képes komplex médon | kérdéskdrét. Ismeri
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alkalmazni szakmai
tudasat.

az
egészsegdefiniciokat,
a fitnesz
alapismereteket, a
civilizacios
hetegségeket, a
rizikofaktorokat és a
homeosztazis
fogalmat

Felméri a kliens fittségi
allapotat és testalkati
mutatoit, testtartas- és
mozgaselemzést végez.
A kliens mozgdsszervi
és/vagy belgyogyaszati
betegsége esetén az
orvos utasitasai,
javaslatai alapjan jar el.
Egyuttmiikodik az
egészségligyi
szakemberekkel (orvos,
masszdr, dietetikus) A
rendelkezésé-re 3l
tarstudomanyoktol
kapott szakismereteket
képes szintetizalni, és a
kliens edzéstervének
Osszeallitasandl
alkalmazni.

Ismeri a kliens
fittségi dllapotat és
testalkati mutatoit,

testtartds- és

mozgaselemzés
mod-szereit és
dokumentala
eljarasokat. Képes
értelmezni a kliens
mozgasszervi
és/vagy
belgydgyaszati
betegsége esetén az
orvos utasitasait,
javaslatait.

Az anamnézis felvételekor és
az értékelésénél figyelembe
veszi a megeldzd orvosi
vizsgélatok eredményeit.

Az anamnézis és az a megel§zé
orvasi vizsgalatok eredményeit
felhasznalva 6nalldan és
felel6sséggel készit edzéstervet és
alkalmaz edzésterhelést

Ondlléan tajékozodik a
tajanatomiai abrakon,
csontvazon, 3D
anatomiai modelleken.
Bemutatja a mozgato,
keringési- és légzési
szervrendszerek
anatomiaja és élettana
kozti
kapcsolatrendszert,
ezen tudasat alkalmazza
a kliensével térténd
munkaban és kliense
szamara befogadhatd
modon ezt at is adja
neki.

Ismeri az egyes
szerv-rendszerek,
kiemelten az aktiv és
passziv
mazgatorendszer, a
keringési rendszer a
légzlszerv, a
hormon-rendszer és
az ideg-rendszer
felépitését, alapvetd
miikodési
folyamatait, az
elettani folyamatok
tajanatomiai alapjait.
Felismeri és
értelmezi a szerv-
rendszerek
felépitése és

Torekszik a szemléletes
ismeretatadasra.
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miikddése kozotti
kapcsolatrendszert.

A funkciondlis anatémiai
ismeretek birtokaban,
differencialt modon

képes egyes Magas szintl i , )
. P BY g L Torekszik a funkcionalis Belatja a funkcionalis anatémiai
izomcsoportok funkcionalis G oast o ) N -
e B ] o B_=» anatomiai ismereteket ismeretek néelkilozhetetlenségeét
erositeset megtervezni, anatomiai isme- . e Lo . B
it i y tokéletes elsajatitasara. a szemelyi edzd munka teriletén
meg-valdsitani, retekkel rendelkezik.

alkalmazni a kliense
aktualis edzettségi és
mentalis allapotahoz.

Az erdfejleszto
gyakorlatokat sajat
testsullyal, szabad
sullyal, és gépeken

fejleszti alkalmazkodva | Ismeria kiilonbozd . 5
Az eréfejleszté gyakorlatok

az ligyfél egészségi és jzomesoportok N i
gy' g g . ,p . sajat testsullyal, szabad L L L
edzettségi allapotahoz. erofejlesztd Onalldan, az egészsegmegirzés

sullyal, és gépeken térténd
fejlesztését az edzés
nélkiilozhetetlen részének

szem elétt tartdsaval alkalmazza
az eréfejleszté modszereket

CORE izmokat fejleszt, gyakorlatait, CORE
izom-egyenstlyt allit | izmok fejlesztésének

helyre, gyakorlatok fontossagat és T
segitségével korrigal. modszereit. SRS
Alkalmazva az
anatomiai,
biomechanikai és
sportélettani ismereteit.
Ismeri a mozgato,
keringési- es légzési
szervrendszerek
Bemutatja a mozgatd, | alap-vetd mikodesi
keringési- és légzési folyamatait, az
szervrendszerek élettani folyamatok Torekszik a szemléletes
anatdmidja és élettana |tajanatdmiai alapjait. ismeretatadasra.
kozti kapcsolat- Felismeri és
rendszert. értelmezi a
szervrendszerek
felépitése és
miikodése kdzotti
Rendelkezik a
Szakszer(ien felligyeli a létesitményben A létesitmeényben talalhato
létesitményben hasznalhato egyéni, Elkdtelezett a erdfejleszto és kardio gépeket
talalhato erofejlesztd es erofejlesztd és |étesitmeényben talalhatd hatasmechanizmusuk alapjan
kardio gepek kardio-gepek er6fejleszid és kardio gepek felelésséggel alkalmazza.
rendeltetésszer( hasznalatara hatékony haszndlata mellett.
hasznalatat. vonatkozd szak-szerl(
ismeretekkel.
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Ismeri az alapvetd
stretching
technikakat, a
regeneralo és
fejleszté hatasu
izlileti
mozgekonysagot
erintd modszereket,
és a hengerezés
modszerét,
technikajat. Az aktiv
és passziv nyljtas
ismeretei
kiegésziilnek a paros
nyujto gyakorlatok
modszereivel.

Kiilénb6z6 céllal vezet
izlileti mozgékonysagot
fejlesztd, szinten tarto
edzést, alkalmazva az
anatomiai és

sportélettani ismereteit
Szakszer(ien hasznélja a
hengert, mint kiegészitd
eljarast.

Elkdtelezett a nydjtas és
hengerezés ismereteinek
népszer(isitésében.

Az iziileti mozgékonysag
fontossagat kiemelten
kezeli, sajat testén is
demonstralja.

laraselemzést végez,
melyekhez korrekcios
gyakorlatokat rendel,
mely soran alkalmazza
és szintetizdlja az
anatomiai és a
mozgasfejlédésérdl
szerzett tudasat.

Ismeri és képes
elemezni az emberi
jarast. Ismeri a
patologias jarasok
jellemzait.

Munkdja sordn
alkalmazza a
munkavédelmi
szabalyzatban leirtakat.
Alaveti magat a

ElkGtelezett a hiztonsagos
munkavegzes mellett,

Ismeri a
torekszik a munkajahoz

balesetvédelmi L o
A munkavégzés teriiletén

balesetvédelmi,
Oltozkodési as

szabalyokat és a
munkaeszkdzok

kapcsolo eszkdzok
rendeltetés-szert
hasznalatara és a

betartatja masokkal a
balesetvédelmi, 6ltozkodési és
magatartasi szabalyokat.

rendeltetésszer(i

magatartasi
hasznalatanak

szabalyoknak. Olyan g s ;
Y Y Onalléan keresi a balesetveszély,

kialakulasat okozo

sportfoglalkozason vald
résztvevik pontos

szabalyrendszert allit madjat, az
fel, mellyel megel6zi az oltozkodési és balesetvédelmi S 3
e s - : kérilményeket.
magatartasi tajékoztatasara. Betartja az

eset-leges sériiléseket,
ezt sajat magaval és
kliensével is
maradéktalanul
betartatja.

oltozkddési s magatartasi

szabalyokat.
szabalyokat.

Rendelkezik az
elétanulmanyok
soran tanult orvos-

Munkdja soran kételezd
érvénylinek tekinti az orvos-
és egészségtudomanyok és a

Onalléan alkalmazza az orvos- és

Munkaja soran
egészség-tudomdnyok és a

alkalmazza az orvos- és

egészségtudomanyok és )
, s ; ; -
a sporttudomanyok o 3 sporttudomanyok sporttudomanyok munkakorét
oy e egészségtudomanyo B 3 i p Py :
munkakoret érintd K és a munkakaoret érinto erinté ismereteit.
ismereteit. s ismereteit.
sporttudomanyok

.2'\_
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munkakdret érintd
ismereteivel.

Kiemelt figyelmet fordit
a sériilések és halesetek
megelGzésre, a gerinc és

az iziiletek védelmére.

Ismeri a prevencios
alapelveket.

Elkotelezett a prevencio
alkalmazasa mellett.

Felel6sen, a prevencid szem eldti
tartasa mellett alkalmazza
ismereteit az Ugyfeleken.

A felismert
edzésartalmak tiinetei
alapjan megfelelen
maodositja a bemelegités
tartalmat, az
alkalmazott
modszereket és
eszkdzoket. Gondot
fordit a mozgasos
cselekvés és a
hemelegitéssel
kapcsolatos elméleti
tudas dsszehangolasara.

Ismeri és felismeri a
sportsériléseket,
edzésartalmakat,
valamint tisztaban

van azok
megelzésének
lehetdségeivel.

Térekszik a sériilésmentes
feladatvégzés eldsegitésére
a bemelegités soran.

Sziikség esetén egészsegligyi
szakemberek segitségével az
edzésartalmakat kivedi, ellatja,
gyogyitja.

Esetleges sérlilés esetén
szakszerlien
beavatkozik. Baleseti
szituacioban el-végzi a
legfontosabb altalanos
és konkrét feladatokat,
szakszer( elsGsegélyt
nyujt, értesiti a
szakellatasért felelds
egészségligyi
szakembereket.

Ismeri a
sportsérilések
formait,
megeldzésiik modjat
a
sporttevékenységek
soran, tisztaban van
vele, mikor van
szlikség sportorvos,
gyogytornasz
szakember segitd
kozrem(ikddésére.
Felismeri a
sportartalmak,
sportseériilések
tlineteit, a sehzések
és verzések tipusait.
Tisztdban van a
mozgato
szervrendszer
artalmaival és
sériiléseivel,
épségének
megovasat szolgald
alapelvekkel, a
gyogyulasuk
feltételeivel,

Rendszeresen alaveti magat
a kotelezd
sziirGvizsgalatoknak, példat
mutatva masoknak. Szilkség
esetén szakorvoshoz,
gyogytornaszhoz fordul.
Vészhelyzet-ben
példamutatoan viselkedik,
magabiztosan, az elharitasra
fokuszalva jar el.

Elkbtelezett az emberi szervezet
és az egészségvédelem terliletén
figyelembe veszi az egyéni
képességeket. Sziikség esetén
egeszségiigyi szakemberek
segitségével az edzés-artalmakat
kivédi, elidtja.
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valamint a

bemelegitésre,
levezetésre,
pihenésre forditott

idd fontossagaval.

Tisztaban van a
kiilonféle baleseti
szituaciokban a
biztonsagos és

hatékony
beavatkozas
sorrendjével és
tennivaldival, és
ezeket akar
stresszhelyzetben is,

onalldan végrehajtja.

Ismeri a sériilt
vizsgalati és
Ujraélesztési
protokollok ismeret-
anyagat.

Atfogdan ismeri a
leggyakoribb

mozgasszervi, )

Ty Erzékeny a beteg, kliens ,

légzési-keringési, e " i o Felel6sséget vallal szakmai
sl jelzéseire, azokra szakmai

e , . tevékenységéért mozgasszervi,
traumatoldgiai, tudasanak és hataskorének
Kivalasztja, osszeallitja a

B ) légzési-keringési, sebészeti-
l6giai megfelelGen reagal, a beteg L S
neurologial e kiiah Bt s traumatoldégiai, neurologiai,
P ) i
kronikus betegeknek betegségeket, - J_ T betegségek komplex fizioterapiag
megfeleld megelézésiik valtoztatni, modositani, vagy
mozgasprogramokat. lehet&ségeit ; g y gyogyito eljardsaiban, felnétt és
2 tovabb fejleszteni a i
Kot ermekkorban.
Spartalas! sportfoglalkozast. B
lehetdsegeiket,
feln6tt és
gyermekkorban.

Kronikus betegségben

szenveddknek és a
specialis populacioba
tartozoknak ajanlasokat
fogalmaz meg, ismeri és
alkalmazza a legtjabb
sportélettani

javaslatokat és

Ismeri a kronikus
betegségek
élettanat, hatterét, a
specidlis populacid
sajatossagait. Ismeri
a népbetegségeket,

jellemzé tiineteiket

Felhivja a figyelmet a
népbetegségek kezelésének
testkulturalis lehetdségeire,

szem elGtt tartva a

szakorvosi javaslatokat.

Figyel a népbetegségek
valamelyikében szenveddk
terhelésére

’Fg LJ
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differencialt edzést tart. | és a test-mozgassal
Minden vald kapcsolataikat.
népbetegséghez,

ellenjavallattol mentes
gyakorlat-anyagot
rendel.

Kiilonboz6
korosztalyoknak,
megfelelGen adagolja az

edzésterhelést. Az
edzést pontosan és
szakszerden vezeti.

Részletesen ismeri a
fizikai terhelhetdség

Sajat felkészultségének megfeleld
gletkori )

edzésen vesz részt és masoknak is

Alkalmazza és
szintetizélja a kiillonb6zd
korosztalyok pedagogia,
pszicholdgiai és élettani
sajatossagait.

50 o ezt tanacsolja.
sajatossagait.

Ismeri a motorikus

képességek
fejlesztésének
modszertanat a
szenzitiv id&szakok

szerint.,

A motorikus képességek
fejlesztésének szenzitiv
id@szakai szerint tervez

Céliranyosan és s
L o v ) Feleldsen gondolkodik a fiatal
kariltekintéen tervezi meg a p ; 5
o . korosztaly edzesterhelés
fejldo szervezetre hato .
; ; adagolasaval kapcsolatban.
edzésterhelést,

és vezet
sportfoglalkozasokat.

A kiinduld szintnek, az
egyéniigényeknek,
valamint a

lehetdségeknek
megfelel6en hosszu-,
kbzép- és rovidtavu
célokat fogalmaz meg.

Ismeri a kliens
Alkalmazza a fejlédés-

igényeit is
figyelembe vevé

lehetséges hosszu-,

kdzép- és rovidtava

célok dsszességét.

A klienssel kdzdsen
meghatarozott hosszu-,
kézép- és rovidtavu celok
megvaldsitasdhoz optimalis
edzésfajtat ajanl, és

edzéstervet készit.

és
fejlettségkdzpontusag
és a differencialas elvét.

Elkbtelezett a kliens
edzésterhelésének optimalis,
egészségmegdrzo
Egyéni, képességalapu
részcélokat fogalmaz
meg ebbdl épiti fel a
kliense rovid-, kozép-, és

alkalmazésaban.

hosszutavu
celkitlizéseit.

Kondicionalis és Ismeri az ) ) 5 Kondicionalis és koordinacids
L o ) . A motorikus képességek i . o
koordinacios alloképesség-, erd-, ; . = b képességek, ezen beliil kiemelter)
s . W ) ; fejlesztésenek egyéni e : R
képességek, ezen beliil | izlleti mozgékonysag alloképesség-, erd-, iziileti

8 Ta\‘
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kiemelten alloképesseg-
, eré-, izileti
mozgékonysag fejlesztd
programokat, illetve
gyakorlatokat tervez és
alkalmaz a rovid-, kzép
és hosszutavl célok
elérésehez. Ellendrzia
terhelés altal kivaltott
reakciokat, sziikseg
szerint javaslatot tesz az
edzésingerek
modositasara.

fejlesztd
modszereket,
gyakorlatokat,

a gyakorlatok

programokat. Képes

szakmai elemzésére.

lehet&ségét sajat testén
demonstralja.

mozgékonysag fejleszto
programokat, illetve
gyakorlatokat tervez és alkalmaz &
rovid-, kozep és hosszltavu célok
eléréséhez. Ellendrzi a terhelés
altal kivaltott reakciokat, sziikség
szerint javaslatot tesz az
edzésingerek madositasara.

Megtervezi a fizikai
képességek céliranyos
fejlesztéset.

Ismeri a fizikai
kepességek
fejlesztésének
eszkdzeit.

Szem elo6tt tartja a vele
egylittmkodo lgyfelek
képességeit, céljait, a
mozgasprogramokat ennek
megfelelGen alakitja.

FelelGsséget véllal lgyfelei
képességfejlédéséért

Elemzi és értékeli az
edzéstervek
(foglalkozas-tervek)
gyakorlati
megvalositasat, a
tapasztalatokat
hasznositja tovabbi
munkadja soran. Szlikség
esetén rajzirast

alkalmaz.

Ismeri az edzésnaplo
tartalmi elemeit.

Nyitott mas mozgasformak
ismeretanyaganak
befogadasara.

Onalléan vagy masokkal
egylttmikodve edzéstervet
készit.

Kozértheté modon

kommunikalja a
komplex szakmai

ismereteket.

Kommunikacioja soran
figyelembe veszi a
sajatos kozeget, és a
kommunikacios
sajatossagait. Az
életkornak, nemnek,
kommunikacios szintnek
megfelelGen alkalmazza
a szaknyelvet. Kikerdli a
kommunikécios zajokat.
Konnyebb, gyorsabb
megértéshez alkalmazza
a redundanciat.

szabalyainak élettani

Ismereteit kells
részletességgel, a
szakmai jeldlés- és
fogalomrendszer
alkalmazasaval irja
le. Erti a személyi
edzd munka
egészségvedelmi

hatterét,
jelentGségét.

Torekszik a szaknyelv pontos
s szakszer(i hasznalatara.
Torekszikszik a pontos és
preciz munkavégzésre. A
feljegyzései rendezettek.

FelelGs és igényes munkat végez

mind egyéni, mind paros vagy
csoportfeladatok sordn.

e
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—

Pontosan és
kozérthetden hasznalja
a sportszakmai
terminologiat,
hatékonyan
kommunikal a
célcsoporttal a
kommunikacios
szituacionak és az
életkori sajatossagoknak
megfelelGen. A
szaknyelvi terminologiat
és a testkulturalis
ismereteket igényesen,
az életkori
sajatossagoknak
megfeleléen kozvetiti.
Kézlenddje egyertelmd,
vilagos és szabatos.
Kerili a szleng
kifejezéseket.

Ismeri a
sportszakmai
terminoldgiat,
tisztdban van a

kiilénbozd
korcsoportok
életkori
sajatossagaival, és a
korcsoportokhoz
kapcsolhato
kommunikdcids
eszkozokkel,
stratégiaval.

Torekszik a pontos, érthetd
kommunikdcidra, a
megfelelé sportszakmai
nyelvezet hasznalatara.

Onalléan alkalmazza a
szaknyelvet.

Egészségmegdrzo
tevekenységet végez,
egészségfejlesztd
programokat tervez,
valdsit meg.

Ismeri a kiilonhdz6
korosztalyd emberek
egészségmegdrzésén
ek és —fejlesztésének

maodszereit.

Munkaja soran képviseli a
szakmaja értékeit.

A testi-lelki egészségral,
egészséges élet-modrdl koherens
egyéni allaspontot alakit ki,
melyet kérnyezetében is képvisel

A fejlédd szervezet
egészségligyi 6s
funkcionalis igényeit
figyelembe véve edzést
tervez és vezet. Az
lgyféllel is megismerteti
sajat szervezete
jellemzdit és edzés,
terhelés hatasdra adott
valasz reakcioit.

lsmeri fejlodo
szervezet
epészségligyi és
funkcionalis igényeit.

A fejlédd szervezet
egeszsegligyi és funkcionalis
igenyeit figyelembe véve
edzest tervez és vezet. Az
lgyféllel is megismerteti
sajat szervezete jellemzdit
és edzés, terhelés hatasara
adott valasz reakcioit.

Ismeri fejl6dd szervezet
egészségligyi és funkcionalis
igényeit.

Képes az
egeszsegtudatos
szemléletmaod
kialakitasara.

Rendelkezik az
egészseges életmodra, a
fizikai eronlét

Ismeri az egészséges
eletmaod
megvaldsitasahoz
szlikséges
ismereteket,
elméleteket.

Egészséges életvitelre
Osztonz6 szemléletmaoddal
rendelkezik, melyet
torekszik masoknak is
kiizvetiteni.

Onallé dontéseket fogalmaz meg
és tart be az egészséges életmad
megvaldsitasa érdekében gy,
mint a folyamatos edzés
latogatas, egészséges életvitel és
alapvet6 taplalkozasi modok.

?;L/'
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fejlesztésére Gsztonzd
szemléletmaoddal.

Egyéni
mozgasprogramokat
tervez, szervez, annak
maddszereit hatékonyan
alkalmazza, sziikség
esetén modositasokat
hajt végre az edzés
tipusat illetéen.

ElkGtelezett ligyfelei egyéni
fejlédése mellett. Empatikus
az lgyfelek vele megosztott
) = problémaival kapcsolatban.
Ismeri az egyeni . L
. ) B A testkultura teriiletén
képessegek alapjan a ) i L, ™ s & L .
: példamutato. Egészséges Onalloan és feleldsséggel tervezi

szemelyre szabott . ) X

; és szervezi a személyre szabott
edzésprogramok
tervezésének elveit
és modszereit.

élet-vitelre Gszténzé
szemléletmaddal
rendelkezik, melyet
torekszik masoknak is

Figyelembe veszi az
lgyféel adottsagait,
képességeit, az eltérd
adottsagok az egyéni

edzésprogramokat.

fejlesztési tervekben 4tadni. Edzettsége, az
megjelennek. A celok egészséges életmodhoz valo
adaptalja az lgyfel viszonya példaértéki.

képességeihez. A
motoros tanulast
Osszekdti a mozgasos

tanulassal.
Tisztdban van a
sport-tevékenyseég
Megszervezi es ; ey . .
) " pszichologiai és Elkotelezett a lakossag L o -
megtervezi amatar dr Bl - L Onalldan vegzi az amatdér
X edzeselmelet megfeleld sportoldsi ) L i
sportolck - —— T B sportolok felkészitését, segit
. L sajatossagaival, az szokasainak, egészséges o L
tevékenységét, 5 . Sy i céljaik eléeréseben.
. i amator sport életmaodjanak formalasaban.
edzésprogramjat. s
céljaval,
személyiségfejlesztd
hatasaval.
A munkakdrét érintd (j
madszereket,
ismereteket derit fel,
fejleszti Gnmagdt.
Rendelkezik és Ismeri szakteriilete | Elkotelezettaz élet-hosszig |\ oo )
‘ ol ; CR— ! eleldsséget vallal a korszert
folyamatosan tovabb modern kutatasi tarto tanulas sziikségessége . " .g K Fitasdb
: ; o ismereteinek megujitasaban.
fejleszti az egeszseges eredményeit. mellett. =

életmaodra, a fizikai
eronlét fejlesztésére
Osztonzd
szemléletmaodjat,
kérnyezete harmonikus
egyensulyara figyelmet

[
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fordito felelgssegteljes
magatartassal.

Keresi, felkutatja a
szakterliletéhez tartozo
informacidkat, és
munkavégzése soran
ezeket atadja.
Tovabbképzéseken vesz
részt, ismereteit
folyamatosan béviti.
Rendszeresen
tajékozodik a
szakteriletére és a
pedagogia tudomdnyara
vonatkozo legljabh
eredményekrdl,
Felkutatja és kihasznalja
a tovabhképzési
lehetéségeket, mellyel
folyamatosan béviti
szaktudasat.

Ertelmezi az olvasott
és hallott
testkulturalis
terliletet érintd szak-
mai szoveget. Maga-
biztosan tudja a
testrészek magyar és
latin nevezéktanat,
szakkifejezéseket,
definiciok tartalmi
hatterét.

Igényli a folyamatos
onfejlesztést a
szakteriletén,

Ondlldan szerez és ad at
ismeretet

Alkalmazza a hivatasara
vonatkozo jogi, erkélcesi
és szakmai szabalyokat.
Tudatosan keresi a
kapcsolodasi pontokat, -
jogi, erkodlcsi és szakmai
szabalyokat- mindezt
nem éncéltan, hanem a
sportmozgashoz és
tevékenységikéréhez
kapcsolodoan teszi.

Ismeri a hivatasara
vonatkozo jogi,
erkolcsi és szakmai
szabdlyokat.

Munkdja soran azonosul a
hivatasara vonatkozé jogi,
erkolcsi és szakmai
szabalyokkal.

Betartja a hivatasara vonatkozo
jogi, erkdlcsi és szakmai
szabalyokat.

Elldtja a szakmajahoz
kapcsolodo
adminisztrativ és
dokumentacios
feladatokat (pl.
jegyz6konyv-vezetés,
nyilvdntartasok,
beszamolok,
feljegyzések stb.)

Ismeri a munkdjahoz
kapcsolodo
dokumentumtipusok
at, a jegyz6kdényv-
vezetes, a
feljegyzésiras
menetét és
szabalyait.

Kezeli a szakteriiletén
hasznalatos
irodatechnikai és
informatikai eszkdzoket,
szoftvereket és

[smeria pulzusmeérd
ora miikodését, az
egészségi allapot
monitorozasara
alkalmas

Torekszik a pontos
dokumentacios és
adminisztracios
munkavégzésre, igyekszik
elkeriilni a
szabalytalansagokat.

Onalldan dokumentél-ja és
adminisztralja a
munkafolyamatait

lgénye van a digitalis
onfejlesztésre a szak-
teriiletén, torekszik
megismerni az Uj,
sportmunka soran is

Onalléan alkalmazza az
eszkdzoket, szoftvereket,
megtaldlja az adott
sporttevékenyseég
bemelegitéséhez hasznalhatd

Tlw
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alkalmazasokat (pl.
szamitogép, tablet,
vided kamera,

pulzusmérd ora,
bicimpedancia

analizator, egészségi

allapot monitorozasara

alkalmas applikaciok

stb.).

applikaciokat,
bioimpedancia anali-
zator
felhasznalasanak
lehetdségeit és
folyamatat.
Edzésmodszer-tani
szempontbadl
ertelmezi a
szakteriileten
hasznalatos
informatikai
eszkozokkel mért
adatokat.

alkalmazhato digitélis
lehetésegeket.

legalkalmasabb applikécidkat,
digitalis lehetéségeket.

Munkdja soran
felhasznaldi szinten
kezeli a sport és
egészsegmegdrzést
tamogato szamitogépes
programokat,
szoftvereket (pl.
edzettsegi allapot
merésere alkalmas
applikéciok)
alkalmazasokat és
ezeket haszndlja a
tervek készitésénél, és
mddositasanal.

Ismeri a munkaja
elvégzéséhez
szlikséges
szamitogépes
programokat,
szoftvereket,
alkalmazasokat.

Elkotelezett a technikai
eszkozdk haszndlata és az
innovacio irant.

Ugyfeleit 8nalldan tajékoztatja az
egészségfigyelést tamogato
szoftverekrdl applikacidkrol.

Aktivan kdzrem(iikodik a
klienskadr kiépitésében.
Rendszeres kapcsolatot
tart az ligyfeleivel.

Ismeretekkel
rendelkezik a
klienskor leg-
hatékonyabb
kiépitésevel
kapcsolatban. Ismeri
a klientdra
menedzsment
alapjait, a
kommunikacios
stratégiakat.

A kliensekkel valo

banasmadban tuddsa
legjavat adja.

Kommunikéacidja
alkalmazkodik a feladathoz
és az lgyfél
személyiségéhez. (asszertiv
kommunikécio alkalmazas)

Felelds az Gt valaszto kliens
sportszakmai iranyitasaban.

A vele egylittm(ikodd
lgyfeleket motivalja,
edzés kozben kellemes
légkdrt teremt. Komplex
modon veszi figyelembe
a pedagogiai folyamat
minden lényeges

elemet: a tartalmat, az

Ismeri és megerti az
egészségmagatartdst
befolyasold bioldgiai,
|élektani, térsadalmi
és kornyezeti
tényezbket és azok
szerepét.

Megértd, nyitott masok
véleményének
meghallgatasara,
figyelembevételére.
Magatartasa, meg-
nyilvanuldsai motivaloak.

Szakmai felel&sségének
tudatdban fejleszti a vele
kapcsolatba kertilék szemléletét a
sport, az egészsegfejlesztés

tarsadalmi szerepének,
fontossaganak hangstlyozasaval

e
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lgyfél elozetes tuddsat,
motivaltsagat, életkori
sajatossagait, kdrnyezet
lehetdségeit, korlatait
stb.

Hatékonyan kezeli a
személyi edzés
interakcios helyzeteit,
mativacids technikakat
alkalmaz. Ismeri a
pszichomotoros tanitds
- tanulas kiilénbdzd
stratégidit, pedagogiai
sajatossagait.

Ismeri a szakmajat
érinté alapvetd
pszichologiai,
pedagogiai
ismereteket.

Az lgyfél személyiségéhez
viszonyitva alkalmazza a
motivacios technikakat

Hatékonyan kezeli a személyi
edzés interakcios helyzeteit,
motivacios technikdkat alkalmaz

Ismeri a pszichomotoros tanitas -
tanulds kiilénboza stratégiait,
pedagogiai sajatossagait.

Hatékonyan kezeli a
szakteriletén felmerild
esetleges
konfliktusokat. Képes a
konfliktusok hatékony
kezelésére. Képes
ligyfeleit az elfogadasra,
toleranciara, egymas
tiszteletére nevelni.

Ismeri a konfliktus
kezelés hatékony
modszereit,
eszkozeit.

Elkdtelezett a minden fél
szamara leginkabb
elfogadhatd
konfliktuskezelési stratégia
alkalmazasara.

Hatékonyan kezeli a szak-
teriiletén felmerdld esetleges
konfliktusokat.

Képes a konfliktusok hatékony
kezelésére. Képes ligyfeleit az
elfogadasra, toleranciara, egyma
tiszteletére nevelni.

Keresi, felkutatja a
szaktertiletéhez tartozo
informaciokat, és
munkavégzése soran
ezeket atadja.
Tovabbképzéseken vesz
részt, ismereteit
folyamatosan boviti.
Rendszeresen
tajekozodik a
szakteriiletére és a
pedagogia tudomanyara
vonatkozd legujabb
eredményekrél,
Felkutatja és kihasznalja
a tovabbképzési
lehetd@ségeket, mellyel
folyamatosan béviti
szaktuddsat.

Ertelmezi az olvasott
és hallott
testkulturalis
teriiletet érinté szak-
mai szoveget. Maga-
biztosan tudja a
testrészek magyar és
latin nevezéktanat,
szakkifejezéseket,
definiciok tartalmi
hatterét.

lgényli a folyamatos
onfejlesztést a
szakteriiletén.

Onalldan szerez és ad at
ismeretet

Alkalmazza a hivatasara

vonatkozo jogi, erkélcsi

és szakmai szabalyokat.
Tudatosan keresi a

Ismeri a hivatasara
vonatkozo jogi,
erkdlesi és szakmai
szabalyokat.

Munkaja soran azonosul a
hivatasara vonatkozo jogi,
erkolcsi és szakmai
szabdlyokkal.

Betartja a hivatasara vonatkozo
jogi, erkodlcsi és szakmai
szabalyokat.
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kapcsolodasi pontokat, -
jogi, erkdlcsi és szakmai
szabalyokat- mindezt
nem oncéldan, hanem a
sportmozgashoz és
tevékenyseégikoréhez
kapcsolddoan teszi.

TESTFORMALAS

Felméri a kliens
testalkati sajatossagait
és fizikai allapotat.
Alkalmazza a nyugalmi
és terheléses teszteket a
laboratdriumi tesztek
kivé-telével. Ezen
eredményeket
szintetizalja és
tapasztalatit a
tervezésnel felhasznalja.

Ismeri a testalkati
tipologiakat, fizikai
allapot felméréséhez
hasznalt nyugalmi és
terheléses teszteket.

Az adottsagokbaol és az
aktualis allapothol kiindulo,
redlis alak-formalasi célokat

hataroz meg.

Felméri a kliens testalkati
sajatossagait és fizikai allapotat.
Alkalmazza a nyugalmi és
terheléses teszteket a
laboratériumi tesztek kivé-telével.
Ezen eredményeket szintetizalja
és tapasztalatit a

Tesztek, szamitasok
segitségeével
szakszerlien

meghatarozza az 1 RM-
et, melyet preventiv
modon hasznal a
edzéstervezésnél, ennek
maodjardl tajékoztatja
lgyfelét.

Ismeri az
eréfejlesztés
differencialt

maodszereit. Az
elétanulmanyokban
tanult modszereit
kiegésziti a
maximalis eré
fejlesztés
modszerével.

Felhivja a figyelmet a
maximalis erd fejlesztés
veszélyeire, az 1 RM direkt
madon torténd
meghatarozasanak
sérlilésveszélyére,

Felelds a kliens optimalis,
prevenciot szem eldtt tarto
terhelésében

Megismerve az lgyfél
személyiséget
kondicionalis dllapotat,
az igények és célok
figyelembevételével
ajanlasokat tesz az
egyes orak latogatdsara.

Ismeri az egyéni
kondicionalas,
funkcionalis edzés és
csoportos fitnesz
dratipusok
jellemzéit, hatdsait.

Torekszik a legmeg-feleldbb
hatasu, céliranyos edzés
megtar-tasara.

Kreativ és ondllo a gyakorlatok
tervezése soran.

Bemelegitd és levezetd

gyakorlatokat alkalmaz,

melyek tgyfél és férész
specifikusak.

Ismeri a bemelegités
és levezetés élettani
hatasait és
madszereit.

Torekszik az edzés
tradiciondlis hdrmas
egységenek (bemelegités, fé
rész, levezetés)
megvalositdsara.

Onélldan valdsitja meg az edzés
tradicionalis harmas egységét.

Gyakorlatokat mutat be
szakszer(en, helyes
technikaval.

Ismeri a gyakorlatok
hatasat és azokat
szak-szerlien elemazi.

Figyelembe veszi a
sportfoglalkozasokon a
résztveviok igényet is.

Szakmailag nem megalapozott
igények esetén, kisérletet tesz az
egyéni igény korrigalasara

A
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Fliggesztett és rugalmas Ismeri az
ellenallasokat haszndl az erofejlesztés
eréfejlesztéshen, ezzel alternativ B =
cél-iranyosan fejleszti modszereit,
lgyfelének képességeit. eszkdzeit.
Rendelkezik a
kardidgépek alap Rendelkezik a kardiogépek
felhasznalasat kiegészité | Az alloképesség alap felhasznaldsat
eljarasokkal, béviti ezen | fejlesztés tertiletén, kiegészits eljarasokkal, A L ,
e & i s e Az alloképesség fejlesztés
tudasat a Uj a tanult béviti ezen tudasat a 4j o -
, s gionid 5 By terliletén, a tanult modszereken
modszerekkel modszereken kivil, | modszerekkel céliranyosan iR L
s g ; : - : g = j kiviil, i) madszereket sajdtit el.
céliranyosan fejleszti Uj madszereket fejleszti ligyfelének
tgyfelének képességeit sajatit el. képességeit pl. power kardio
pl. power kardié edzést edzést tart.
tart.
Részletesen ismeri az
iziileti mozgékonysag
Voicais , i fejlesztésének Ondlldan, feleldsséggel hasznalja
Izlileti mozgékonysag o o BB 5 PR ; .
p B g meghatdrozo Belatja az izlileti mozgas az izlileti mozgékonysag
fejlesztésére iranyuld ; s e : - i : i G ;
tényezdit, és a fejlesztésenek fontossagat. fejlesztésére irdanyuld
gyakorlatokat mutat be. . 5 : i
fejlesztes statikus, modszereket.
dinamikus, aktiv és
passziv modszereit.
Az edzéstervezés sordn
alkalmazza a
sporttudomany
korszerl ismereteit, Ugyel a gyakorlattipusok
edzéselveit, Ismeri a véltozatossagara, megeldzi a
meghatarozza a sporttudomany monotonia és az unalom
megfeleld korszerd mad- kialakulasat. Motivalo
edzésmodszereket. szereit, edzéselveit. | edzésvezetési mddszereket
Ellenérzi az edzéscélok alkalmaz.
megvaldsuldsat, sziikség
esetén modositja az
edzés-tervet.
i Ismeri a
Személyi edzbi I
s ; kondiciondlis és
feladatait, a motorikus .
) ) o koordinacios
képességek bioldgiai ; ’ 5 i ; TR
= - képességeket és Torekszik a biologiai = = 3
alapjainak szem el6tt ) B 4 , Sajat mikrokérnyezetében
i L azok fejlesztésének alapokat szem el6tt tarto N s )
tartasa mellett latjael. A| =, . Sl . : i felelgsnek érzi magat, hogy
i ) - biologiai alapjait, és motaorikus kepességek 2 ) B
motorikus képességek ) o . L. g felhivja a figyelmet a bioldgiai
e i : , | azok fejlesztésének | fejlesztésének szabalyainak 5
szenzitiv id6szakainak és N . v alapok fontossagara.
; . = szenzitiv idészakait, hetartasara.
eletkori sajatossagok L )
; o tovabba a motorikus
figyelembevételével tart ] .
, képességek
sportfoglalkozast. . G g i i
fejlesztésére iranyulo

Ry
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lehetdségeket,
modszereket.
) L Ismeri a gyakorlatok
Edzestervet keszit. ? e
) _ . | Osszeallitasanak, az
Edzésterv szerint edz és i s
) edzés tervezesenek a
tartedzest. folyamatat, a
, sportolova érés i
A motoros tanulast - A tervszertseget az
2 . . szakaszait és a E ¥ s 5 )
Osszekoti a mozgdsos felkasziilés edzésvezetésben Onalléan edz és vezet edzest.
tanulassal. Nyomon = . nélkilozhetetlennek tartja.
L i folyamatat. Ismeri a
koveti a valasztott figlioctoch
y g akorlato
modszerek, eszkozok . gy} e
. i , . | Osszeallitasanak, az
hatékonysagat, egyéni , : 5
) e g edzés tervezésének a
fejlesztési tervét, )
folyamatat.
Szlikség esetén
hasznalja a taplalék-
kiegészités madszereit. ) o
i Ismeri a teljesitmeny
A nem legélis e e s j o )
. g . novelésere iranyulo Eliteli a doppingszerek
teljesitményfokozo ) e
, ' modszereket, hasznalatat, és ezt a
modszerek (dopping) t-alan NS
o " tajékozott a nem hozzaallast népszerusiti.
hasznalatanak karos = : ro .
L legalis modszerek Elkotelezett a legalis
hatasairol részletes ) ) e 3§ s
: L ismereteivel teljesitmény novelésére ; b . st
informacioval o o o Masokat is igyekszik meggy6zni 4
——— kapc_sol‘atF}an. . wanyu!o. mod.szerek irant. dotmlngssarek hasariladnak
Felsorolja és jellemzi felhivja a figyelmet a Slislasarsl.
Figyelemmel kiséri az a teljesitmény taplalékkiegésziték

ligy-felének személyiség novelésére szolgalo

hasznalatanak elényeire,

valtozaséat és megerdsiti hatranyaira.

pozitiv és negativ
a pozitiv véltozasokat. | edzéseszkozoket.
Pl. Fair play

megerdsitése, vereség
példa-értéki elviselése,

sportszeriség.

TAPLALKOZAS,
SPORTTAPLALKOZAS

Ertelmezi az

Kiszamolja az egyén BMI

egészseges
indexét, <4 : : oz ;
| - taplalkozas szerepet Betartja és betartatja az
alapanyagcseréjét, ’ L o . )
A S 4 4 a testsulykontrollban | o . | egészséges taplalkozds alapelveit]
kaldriaigényét, i g Torekszik figyelembe venni ) '
) ) es az egeszseg- ; = ; tanacsot ad gyakorlati
értelmezi az adatokat, i az egyén sajatos helyzetét a e
tajékoztatja tgyfelét, ) & o taplalkozassal kapcsolatos megvalositasukra.
o Részletesen ismeria | . P
hogy mit jelenteknek a y ismeretek alkalmazasanal. o . Lo .
B 3 tapcsatorna Onalléan végez el a taplalkozast
kapott értékek, és az %y L S
aithsdpb] anatémiajat es erintd szamitasokat.
meghatarozasat élettanat, az

egeszséges

|
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kbvezden beépiti az

taplalkozas irany-
adatokat a tervezéshe.

elveit, kalorigén és
non-kalarigén tap-
anyagokat, a BMI
indexet, az alul- és
tultaplaltsagot,
kaloriaigényt,
mindsegi éhezést,
hidnybetegségeket.
Ismeri az emberi
szervezet szamara

sziikséges
tapanyagokat.
Felméri a kliens L
o N e 5 Ismeri a taplaltsagi & o ; o
taplaltsagi allapotat, Al Egyluttmuikadik az egészsegiigyi
meghatarozza idedlis 'p .. L R szakemberekkel (orvos, masszdr
o meghatarozasanak Taplaltsagi allapotaval és s ) 5 e
testsulyat, : . s = i 5 dietetikus) és kizardlag orvos,
L, . modszereét, és az idealis testsulyaval példat . . . i
egészségmegbrzés, i ; 2 masszor vagy dietetikus altal
e ) idedlis testsuly mutat az ligyfeleknek ; P
egészsegfejlesztés 3 tamogatott, vellik egyeztetett
oueli RN meghatarozasanak L
lehetdsegeirdl i o eljarasokat alkalmaz.
= 5 elméletet.
tajékoztatja tgyfelét.
. . [smeria
Tajékoztatja lgyfelet az P
L, s : taplalékkiegészitd L i
egészséges taplalkozas i Tudatositja kliensé-ben a ) R mEi d B
o T i 5 eljarasokat, e AL e Betartja a taplalékiegészitokkel
elveirdl, szlikség esetén . taplalékkiegesziték L .
i modszereket, i e kapcsolatos gyartdi, orvosi
megfeleld 5 S szedésének elGnyeit és i
Gy S termékek korét és L ajanlasokat
taplalékkiegészitésre p - kockazatat.
, hatasmechanizmu-
tesz javaslatot. :
sat.
Megismerteti klienseivel

az egészséges

Egylittm(ikodik az egészségiigyi
taplalkozas alapelveit,

; " i 5 oy szakemberekkel (orvos, masszr
[smeri az egeszseges | Szemelyi edz6ként példat

. , et dietetikus) és kizarélag orvos,
taplélkozas mutat az egészseges i . : p
i i e ! e A . , masszor vagy dietetikus altal
étrendmintakat allit alapelveit. téplalkozas terén. ¥ .
. , tamogatott, vellk egyeztetett
Gssze szamukra. g
eljarasokat alkalmaz.
Munkaja soran Térgyilagos, szakmai - § )
; ,J - ] Sy=e i Egylttmikodik az egeszsegligyi
felhaszndlja a korszer( ervekkel alatamasztott 4
b ; . ) " ; ; i szakemberekkel (orvos, masszér
taplalkozastudomany Ismeri a korszerl vélemeényt alakit ki az egyes ) ) L o
; o I 5 i . Wor o 5 dietetikus) és kizardlag orvos,
eredményeit. és ennek |taplalkozastudomany| taplalkozasi iranyzatok, 4 : ; ;
- G i ) ey ) o g b masszér vagy dietetikus altal
figyelembevételével eredményeit. dietak, valamint a kilénbozdé g -
o N . e tamogatott, veliik egyeztetett
allitja ossze ligyfele taplalékkiegészitdk s
A Ry I < eljarasokat alkalmaz.
etrendjet. elényeirél és hatranyairol.
Az edzéscélok

I Egylttmiikodik az egészségligyi

megvaldsulasat segitd _ . Csak indokolt esetben szakemberekkel (orvos, masszar
taplalkozasi javaslatokat sporttap.la-lkozas javasolja a sporttaplilkozast.| dietetikus) és kizardlag orvos,
fogalmaz meg. Akt masszar vagy dietetikus altal

3 ‘\_
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tamogatott, vellik egyeztetett
eljarasokat alkalmaz.
Kéros elhizds, illetve egyéb ; a5 e TR
Testsulycsdkkentd . L . ) e Egylttmiikodik az egészségligyi
: Felismeri a koros belgyogyaszati (vagy :
mozgasprogramokat - 3 ; : szakemberekkel (orvos, masszor
o — X elhizas, illetve egyéb mozgatdszervi) panasz, ) . SR
allit 6ssze és étkezéssel o : | , dietetikus) és kizardlag orvos,
o belgyogyaszati betegség esetén szakorvos, P iy :
kapcsolatos ajanlasokat : i ) ; masszor vagy dietetikus altal
, L panaszok és illetve dietetikus ) .
fogalmaz meg, és segiti p e y . e . tamogatott, veliik egyeztetett
) i betegsegek tlineteit. kozremikodését veszi o
végrehajtasukat. . eljarasokat alkalmaz.
igénybe.
3. A képzésbe vald bekapcsolddas feltételei
3.1. Iskolai el6képzettség érettségi végzettség
3.2, Szakmai elgképzettség A sport agazat allamilag elismert alabbi szakképesitései:
- Sportedzd (a sportag megjelolésével)
- Sportoktato (a sportag megjeldlésével)
- Fitness-wellness instruktor
- Aqua tréner
- Csoportos fitness instruktor
- Fitness instruktor
- Rekredcids mozgdsprogram-vezetd (a szakirdny megjelélésével)
- Tanc instruktor
Tovabba:
- Fels6foku testkulturdlis szakképzettség
- Gyogytornasz szakképzettség
A szakmai elGképzettségként feltiintetett felséfoku  testkulturalis
szakképzettségnek a 157/2004. (V.18.) - a sport teriiletén képesitéshez kotott
tevékenységek gyakorlasahoz szikséges képesitések jegyzékérdl szdlo -
kormanyrendeletben  szerepld, felsGoktatdas  keretében  szerezhetd
szakképesitések fogadhatok el.
3.3. Egészsegligyi alkalmassagi sziikséges
kdvetelmény
3.4. Szakmai gyakorlat teriilete és Nem relevans.
id6tartama
3.5, Egyéb feltételek nincsenek

4, A képzésben vald részvétel feltételei

Az online jelenléti orakon a jelenlét, tovdbba az egyes_fghalwyagok feldolgozdsa

4.1. Részvétel kdvetésének modja
az e-learning rendszer altal keriil naplozasra. A gyakorlati kontaktnapokon a
résztvevik jelenléti ivet irnak ald. - N
4.2, Megengedett hianyzas Az elméleti 6rak a rogzitett online jelenléti elGadasok megtekintésével

onélléan is feldolgozhatdak, ezért ezeken nincs eldirt jelenlét. A gyakorlati
alkalmakral legfeljebb 40 éra hianyzas megengedett.

i Tl
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FLE. Egyeb feltételek Nem relevans.

5. Tervezett képzési idd

’ 5.1 ‘ Foglalkozasok 6raszama 200 o6ra

A képzés megszervezhetd kizardlag tavoktatasban? (A megfelel6 vélasz aldhizandd.) igen/nem

lelen képzesi program tavoktatasban torténd megvaldsitast ir el6? (A megfeleld vdlasz aldhlzandd.) igen/nem

5zigno helye
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Nyilvantartdsi szam: B-2020/000171, Engedélyszam: E-2020/000111
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felntitképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai kepzes képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a
felndttképzésrol, Szkt.: 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrél)

1. Tananyagegység, vagyis a megtanitandé és elsajatitando témakér

6.1.1.

Megnevezése

Aszemélyi edzés elmélete és modszertana

6.1.2:

Célja

- Felmérni a kliens fittségi allapotat és testalkati mutatdit

- Figyelembe venni a megel6z6 orvosi vizsgalatok eredményeit

- A kiindulé szintnek, az egyéni igényeknek, valamint a lehetéségeknek
megfelel6en hosszi-, kdzép- és rovidtavi célokat megfogalmazni

- A klienssel kézdsen meghatarozott célok megvaldsitdsahoz optimalis
edzésfajtat ajanlani, és edzéstervet késziteni

- Az edzés valtozatossdga és hatékonysaga érdekében felhasznalni a
fitness és a tornatermi eszkGzoket

- All6képesség, iziileti mozgékonysag fejlesztd programokat, illetve
gyakorlatokat tervezni és alkalmazni

- Betartani a fittségi edzés elveit, kiemelt figyelmet forditani a
harmonikus képességfejlesztésre

- Ellendrizni a terhelés altal kivaltott reakciokat, sziikség szerint
javaslatot tenni az edzésingerek mddositasara

- Kiemelt figyelmet forditani a sériilések és balesetek megel&zésre, a
gerinc és az iziiletek védelmére

- Alkalmazni az orvostudomanyok és a sporttudomanyok munkakorét
erintd ismereteit

- A kliens mozgasszervi és/vagy belgyogyaszali betegsége esetén az
orvos utasitasai, javaslatai alapjan eljarni

- Egyuttm(ikodni az egészségiigyi szakemberekkel (orvos, masszér,
dietetikus)

- Szlikség esetén elsdsegélyt nydjtani

- Betartani a hivatdsara vonatkozd jogi, erkélesi és szakmai
szabalyokat

- Hatékonyan kezelni a személyi edzés interakcids helyzeteit,
motivacios technikakat alkalmazni

- Rendszeres kapcsolatot tartani vendégeivel

- Aktivan kézrem(kodni a kliensi kor kiépitésében

- Tovabbképzéseken részt venni, ismereteit folyamatosan béviteni

6.1.3.

Tartalma

Funkcionalis anatémia, gyakorlatelemzés
- Az emberi mozgatdszervrendszer dtismétlése, ismertetése
- Sikok, tengelyek
- Anatomiai (latin, magyar) kifejezések
- zlileti mozgasok
A felsétest izmainak ismertetése
- Latin, magyar név, eredés, tapadas, athidalt izilet(ek),
funkcio(k)
- Feliiletes hatizmok
- Mellkas izmok
- Vallizmok
- Nyakizmok
- Meély hatizmok
Az alsotest izmainak ismertetése
- latin, magyar név, eredés, tapadas, athidalt iziilet(ek),
funkcio(k)
- Alsd végtag izmai
- Kils6 csipBizmok
- Bels6 csip6 izmok
- Hasizmok
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Tartas-, és mozgaselemzés elmélet
- Abiomechanikailag helyes testtartas
- lzomegyensuly
- Alulmikoedd, tilmikodo izmok
- Sulyvonal
- Tartaselemzés, megfigyelési szempontok (szembal, hatulrol,
oldalral)
- Mozgdselemzés, megfigyelési szempontok (szembdl, hatulrol,
oldalrol)
Tartaselemzés gyakorlat
- All6 helyzet
- Magastartdssal végzett guggolas
Szindromak
- Alulm(ikodd, tilmkéds izmok
- Felsé kereszt szindroma
- Also kereszt szindroma

A funkcionalis edzés fogalmai

- Afunkcionalis edzés

- Funkcionalitds Michael Boyle rendszere szerint

- Stabilitds-instabilitas egyenes (eréfejlesztd
gyakorlatokkal prezentélva, pl. told: legstabilabb: fekvenyomas
instabilabb: 4 fitball-on karhajlitas, -nyujtas, stb.)

- Core (LPHC) rendszerek

Intenzitasfokozas elmélet
A funkcionalis edzés gyakorlatainak ismertetése, gyakoroltatasa
- Core stabilizacio gyakorlasa
- Coreizomteszt
- Core aktivalasi technikak
A funkcionalis edzés gyakorlatainak progresszidjanak gyakorlasa
Intenzitasfokozas gyakorlat a képzésben resztvevdk altal

A felfliggesztéses edzés elmélete
A felfliggesztéses edzés gyakorlatainak gyakoroltatasa a kepzesben

résztvevaokkel

- Felsé végtagi (kar) gyakorlatok

- Valldvi gyakorlatok (hiizasok, toldsok)

- Also végtagi gyakorlatok

- Core gyakorlatok
Funkcionalis kéredzés lehetéségei indoor és outdoor kériilmények
kozott:

- eszkdzok, edzéstipusok ismerete egyéni és csoportos

funkcionalis edzések gyakorlati feladatai

Az alloképesség tesztelésének, fejlesztésének elmélete
A kardiogépek hasznalatanak ismertetése

- Elettaniismeretek (sziv-, és érrendszer, légzérendszer,
anyagcsere)
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- Az alldképesség fogalma, megjelenési formai, fejlesztési
modszerei
- Az dlloképesség tesztelési lehetdségei
- Az dlloképesség fejlesztésében hasznalhatd eszkdzik
- Kardiogépek haszndlatéanak elmélete
- Pulzuskontroll
A kardiogépek hasznélatanak bemutatasa, gyakoroltatdsa a képzésben

résztvevikkel

- Kardiogépek hasznalatdnak bemutatasa
- Futopad
- Ellipszis tréner
- Lépcsozd gép
- Wave
- Kar ergométer
- Evezd ergométer
- Kerékpar
- Hattamlas kerékpar
- Egyéb gépek
Az dlloképesség tesztelésének elmélete

- Az alloképesseg tesztelésének lehetdségei
- steady-state tesztek
- szubmaximalis tesztek
- maximalis tesztek
Az alloképesség tesztelésének gyakoroltatdsa a képzéshen

résztvevékkel
A terhelésélettani ismeretek ismertetése
Gyakorlati feladatok megoldéasa

- Pdros munkaban feladatlap alapjan feladatok megoldasa
Alloképességet fejleszt6 edzéstervezés és edzésvezénylés gyakorlat

Esettanulmény gyakorlat
Specialis populacio fogalma, csoportjai

- Specialis populacio fogalmai

- Specialis populacio csoportjai

- Kompetenciahatarok

- Sportsérilések, sportartalmak fogalmai

- Sportsériilések, sportartalmak kialakulasanak folyamata
Magas vérnyomas fogalmai, edzési paraméterej

- A magas vérnyomashoz tartozo fogalmak

- Orvosi hattere

- Kontraindikaciok

- Edzési paraméterei (ellenallasos edzés, alloképességi edzés)
Esettanulmany megolddsa kiscsoportokban

A varandossag vonatkozo fogalmai, edzési paraméterei
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- Amagas vérnyomashoz tartozo fogalmak

- Orvosi hattere

- Kontraindikaciok

- Edzési paraméterei (ellendllasos edzés, alloképességi edzés)
Esettanulmany megoldasa kiscsoportokban

A cukorbetegség vonatkozo fogalmai, edzési paraméterej

- A magas vérnyomashoz tartozo fogalmak

- Orvosi hattere

- Kontraindikaciok

- Edzési paraméterei (ellenallasos edzés, alloképességi edzés)
Esettanulmany megoldasa kiscsoportokban
A fiatalkordak sportjara vonatkozo fogalma, edzési paraméterei

- Orvosi hattere

- Kontraindikacick

- Edzési paraméterei (ellendllasos edzés, alloképességi edzés)
Esettanulmany megoldasa kiscsopartokban

Gerinctréning és stretching a személyi edzésben

- Agerinc anatomiaja és biomechanikaja

- Tartaselemzés. Gerinchetegségek.

- Gerincstabilizalé izmok erdsitése (has és medence korili
izmok)

- Gerincstabilizalé izmok erdsitése (hatizmok)

- lzmokrol dltaldban. Kotészdvet anatomiaja. Stretching
alapjai.

- Ténusos izmok jellemzai.

- Stretching technikak tipusai.

- Fébb ténusos izmok nyujtasa (felsé végtag)

- Fébb ténusos izmok nyljtasa (also vegtag)

A jaras biomechanikdja
- Jaras tipusai
- Patologias jaras

Sportegészségtan -Sériilések és balesetek megelGzése
- Anamnézis felvétele
- Mozgdasszeri sériilések:
Arthrosis - porckopas
Gerincbetegségek
Gerincdeformitasok
Porckorongsérv
Degenerativ gerinchetegségek
Vallproblémak
Rotatorkopeny szakadas
Teniszkonydk, golfkonyok
Térdtaji szalagseriilések
Oldal- és keresztszalag sériilés
iztileti sériilések
Csont és izlileti sériilések és elldtasuk
Csontritkulds — Osteoporosis
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lzomhuzodas
lzomldz okai,megel6zése/kezelése
Belgyogyaszali betegségek, korallapotok
Vérnyomds — magas vérnyomas
Vérnyomas és rendszeres testedzés
Akut bronchitis — felsé léglti gyulladas — ,megfazas”
Asthma bronchiale
Refluxbetegség
Emésztés-felszivodas és a sport
Elelmiszer allergia
Laktozérzékenység
Elhizas
Cukorbetegség
Ischaemias szivbetegség
Elsdsegélynyujtas
BLS - Feln6tt alapszint( Ujraélesztés alkalmazasa
A (fél)automata kiilsé defibrillator (AED)
hasznalata
Eszméletlen személy stabil oldalfektetése
A felsé léguti idegentest okozta fuldoklas elltasa feln6ttnél
Tovabbi sériilések, balesetek és ellatasuk
Vérzések: Artérias vérzés, Orrvérzés
Agyrazkodas
Sziv eredetti mellkasi fajdalom
Mérgezések: szén-monoxid CO
Aramiités
Ajulds
Epilepszias roham
Vizb8l mentés

Klinetira menedzsment, motivacié kommunikacié

A Vendég motivacidja

Hazai és nemzetkozi iparagi és tarsadalmi trendek és azok
hatdsai

A szemeélyi edzés torténete, az edzbi szerepek

A sikeres klientUraépités hierarchikus modellje

Edz6i kompetenciak modellje (folytatas), a siker Gsszetevdi,
mérésének modjai

Célcsoport-valasztas

Az lizleti tevékenység elinditasa

Az lzleti tevékenység elinditdsa és finomitasa

Kliens motivacio elmélete és gyakorlata

Motivacids és fejlettségi modell

Edz6i magatartas és viselkedési modell
Kommunikacidelméleti alapok

Online kommunikacio

Személyiségtipologia

Az egyes személyiségtipusok bemutatasa, jellemzéi

Onallé esettanulmany elkészitésének tartalmi és formai
kovetelményei - elmélet

6.1.4.

A tananyagegységhez rendelt
draszam

120
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6.1.5. | Atananyagegység megvaldsitdsa - online elGadas,
soran alkalmazott képzési modszerek - gyakorlat, magyarazattal, szemléltetéssel
és applikaciok, digitalis alkalmazasok bevonasaval

6.1.6. | Atananyagegység megvalositdsa 60 valos idejd online déra

soréan alkalmazott munkaformak, a 60 valés idejli kontakt jelenléti 6ra
megtanitando és elsajatitando
témakorhoz sziikséges foglalkozdsok
megnevezése, szama

6.1.7. | Atananyagegység elvégzésérdl szolé | A tananyagegység elvégzése nem ker(il kiilon értékelésre és a
igazolas kiadasanak feltételei, a tananyagegység elvégzéserdl nem keriil sor igazolas kiallitasara.
képzéshen részt vevd személy
tanulmanyi munkdjanak irasban,
szdban vagy gyakorlatban torténé
ellenérzési és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ, fejlesztd
formai

6.2. Tananyagegység, vagyis a megtanitandd és elsajatitando témakor

6.2.1. | Megnevezése Testformalas

6.2.2. | Célja A tananyagegység célja, hogy a képzéshen részt vev képes legyen:

Felmérni a kliens testalkati sajatossagait és erdallapotat

Az adottsdgokbdl és az aktualis allapotbdl kiinduld, realis
alakformalasi célokat meghatarozni

Tesztek, szamitasok segitségével szakszer(ien meghatdrozza az 1 RM-
et, melyet preventiv médon hasznal a edzéstervezésnél
Meghatédrozni a megfeleld edzésmodszereket

Bemelegitd és levezetd gyakorlatokat alkalmazni

Bemutatni a gyakorlatok szakszer(i végrehajtasi modjat

Kiemelt figyelmet forditani a gyakorlatok helyes technikai
végrehajtasara, a sérlilések és balesetek megelézésére

Fiiggesztett és rugalmas ellenallasokat hasznal az eréfejlesztésben
iziileti mozgékonysag fejlesztésére irdnyuld paros gyakorlatokat
alkalmaz

Motivald edzésvezetési modszereket alkalmazni

Ugyelni a gyakorlattipusok véltozatossagdra, megel6zni a monotonia
és az unalom kialakuldsat

Tudatositani kliensében a taplalék-kiegészitok szedésének elényeit és
kockazatat

6.2.3. | Tartalma Eréfejlesztés napok képzési tematikdjanak ismertetése
El6adas
- Eréfejlesztés elmélet.
- Gyakorlatok oktatasanak modszertana elméletben.
- Erdfejleszté edzéstervezés, edzésvezeteés elmelet.
- Az egyismétléses maximum (1RM) kiszamitasanak lehetéségei
elméletben

Allapotfelmérés elmélet:

' f
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Anamnézis felvételének feladatai és adatlapok kitdltésének menete
(elsd taldlkozas, szobeli kikérdezés, célmeghatarozas, szerzédés,
egeszsegligyi kérddbiv, egészségligyi és egyéb kihivasok, fizikai
aktivitds, allapotfelmérd tesztlap, antropometriai adatok felvétele,
allokepességi tesztek, erdalloképességi tesztek, hajlékonysag tesztek,
egyeb tesztelési protokollok).

Allapotfelmérés gyakorlat: munkafiizet alapjan

- Szodbeli kikérdezés és adatlapok kitéltése (dllapotfelmérd
tesztlap, egészégligyi kérddiv, fizikai aktivitas).
- Tartds- és mozgdsmegfigyelés,
- ErGélloképesség tesztelése: guggolds, fekvétamasz, plank,
htizédzkodas.
Hajlékonysag tesztelése: (ilésben eldrehajlas teszt, oldalrahajlds teszt,

Az egyimétléses maximum (1RM) kiszdmitdsénak lehetéségei
gyakorlatban tablazatos mddszerrel:

- Melltél nyomas gépen

- Fekvenyomas padon

- Huzddzkodas

- Lehuzas gépen

- Guggolas keretben

- Labbal nyomas gépen

Gyakorlatok oktatasmadszertana

- fittballos és gumikdteles gyakorlatok

- Erdfejlesztd gyakorlatok oktatasa

- Erdalloképesség fejleszté funkciondlis kbredzés tervezése
megadott szempontok szerint, kis csoportokban

- tervezett erGalléképesség fejleszt6 funkciondlis kéredzés
levezetése, kis csoportokban.

Erbfejlesztd edzéstervezés:

- Erdfejleszt6 edzésterv irasa parokban, az elsé napi
allapotfelmérés eredményeit figyelembe véve
- aképzéshen résztvevik tervezzenek meg egymésnak egy-egy
erdalloképességet fejlesztd és izomhipertréfiat eldsegitd
edzéstervet.
Eréfejlesztd edzésvezetés

- A megtervezett edzésterv egy adott napjanak megtanitdsa,
levezénylése parokban.

- Erdfejlesztés és a stretching kapcsolata, egyéni és paros
nyujtasok izomcsoportonként

- Eréfejlesztd edzés tervezése pdrokban, az éllapotfelméreés
eredmenyeit figyelembe véve (ugyanazok legyenek parban
akik elsé nap). A par mindkét tagja maximalis erét fejlesztd
edzéstervet ir.

Eletkori és nemi sajatossagok a testformalasban

Portfolid, esettanulmany készitése gyakorlatban
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6.2.4.

A tananyagegységhez rendelt
oraszam

60

6,245

A tananyagegység megvaldsitasa
soran alkalmazott képzési modszerek

- online el6adas,
- gyakorlat, magyarazattal, szemléltetéssel
és applikaciok, digitalis alkalmazasok bevonasaval

6.2.6.

A tananyagegység megvaldsitdsa
soran alkalmazott munkaformak, a
megtanitandd és elsajatitandé
témakorhoz sziikséges foglalkozasok
megnevezése, szama

20 dra valos idejii online ora

40 dra valos idejii kontakt jelenléti dra

6.2.7.

A tananyagegység elvégzésérdl szol6
igazolas kiadasanak feltételei, a
képzésben részt vevé személy
tanulmanyi munkajanak irdsban,
szoban vagy gyakorlatban torténé
ellenérzési és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ, fejleszté
formai

A tananyagegység elvégzése nem kerll kiilon értékelésre es a
tananyagegység elvégzésérdl nem kerlil sor igazolds kidllitasara.

6.3. Tananyagegység, vagyis a megtanitando és elsajatitando témakér

6.3.1.

Megnevezése

Taplalkozas és sporttaplalkozas

6:3.2.

Célja

A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevd képes legyen:

- Munkaja sordn felhasznalni a korszer(i taplalkozastudomany

eredményeit
- Téargyilagos, szakmai érvekkel alatdmasztott véleményt

kialakitani az egyes taplalkozasi iranyzatok, diétak, valamint a
kiilonbozd taplalék-kiegészitk elényeirdl és hatranyairodl

- Megismertetni klienseivel az egészséges taplalkozas
alapelveit, étrendmintakat dsszeallitani szamukra

- Az edzéscélok megvaldsulasat segité taplalkozasi javaslatokat

megfogalmazni
- Felmérni a kliens taplaltsagi allapotat, meghatarozni az
idedlis testsulyat

- Testsulycsokkentd mozgasprogramokat és étkezési tervet

Bsszeallitani, segiteni végrehajtasukat
- Koros elhizas, illetve egyéb belgyogyaszati (vagy

mozgatdszervi) panasz, betegség esetén szakorvos, illetve

dietetikus kozrem(ikodését i igénybe venni
- Kézremiikddni a pszichés eredet(i taplalkozasi zavarok

tudatositasaban, sziikség esetén szakember igénybevételére

javaslatot tenni

6.3.3.

Tartalma

- Anyag és energiaforgalom

- Kalorigén és non-kalorigén tapanyagok

- Folyadék és elektrolit haztartas, Az egészséges életmaod
alapelvei

- Egészség promocio, az életmadvaltas eldsegitése

- Az egészséges taplalkozas iranyelvei

- Taplalkozasi szokasok. Taplalkozasi hibak, Taplalkozasi
zavarok |élektani hattere o
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Nyilvantartdsi szam: B-2020/000171, Engedélyszam: E-2020/000111
A 2020.01.01-t6 hatalyos szakképzési és felnottképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés kepzesi programja az Fktv. s Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. térvény a

felndttkepzesrol, Szkt.: 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésral)

Az elhizas okal, fajtai, életkori sajatossagai és jarulékos
rizikofaktorai

A testedzés energianyerési folyamatai

Sporttaplalkozas

Testalkat, testésszetétel, testsily, testtémeg index
Testtudat, testkép

Az idealis testsuly meghatdrozasa, a testsulyszabdlyozas
Osszetevdi

Taplalkozasi tipusok és divatdiétak

Etrendkiegésziték

Gyakorlati taplalkozdstan, étrendmintak
Testsulycsokkenté mozgasprogramok a személyi edzéshen
Ellendrzés, Gyakorlat a portfalid kidolgozasan keresztiil

6.3.4. | Atananyagegységhez rendelt 20
draszam

6.3.5. | Atananyagegység megvaldsitdsa online eladas, magyardzattal, szemléltetéssel és applikdciok, digitalis
soran alkalmazott képzési médszerek | alkalmazasok bevonasaval

6.3.6. | Atananyagegység megvaldsitasa 20 valds idejl online 6ra
soran alkalmazott munkaformak, a
megtanitando és elsajatitando
témakorhoz sziikséges foglalkozdsok
megnevezése, szama

6.3.7. | Atananyagegység elvégzésérdl 52616 A tananyagegység elvégzése nem ker(l kiilon értékelésre és a
igazolas kiaddsanak feltételei, a tananyagegység elvégzésérdl nem kerlil sor igazolds kiallitasara.
képzéshen részt vevs személy
tanulmanyi munkajanak irasban,
széban vagy gyakorlatban térténé
ellenérzési és értékelési modjat,
diagnosztikus, szummativ, fejlesztd
formai

8. A zart rendszer(i elektronikus tavoktatas kivételével a maximdlis csoportlétszam
(ahany f& oktatasahoz sziikséges tdrgyi feltételek rendelkezésre dllnak)
' 8.1 ‘ Maximalis csoportlétszam (f6) 40 16

9. A képzésben részt vevd teljesitményét értékels rendszer leirdsa

Zarovizsga leirasa

A képzés zdrasaként dsszevontan kerlil megszervezésre.

A modulzaro vizsgdk megszervezésének és dokumentaldsanak maodja:

o
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’ \W’ IWI Nemzetkozi Fitnesziskola
Nyilvéntartdsi szam: B-2020/000171, Engedélyszam: E-2020/000111
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnottképzési szabalyozasi rendszer szerinti
szakmai képzés képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVIL. térveny a
felnottképzésrol, Szkt.: 2019. évi LXXX. torvény a szakkepzesrol)

A mellékelt irasbeli szakért6i vélemény alapjan a képzési program elézetes mindsitése megtortént.

Mindsités helye, idépontja: 2021. 07.09.
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A feln6ttképzési szakérték nyilvantartdsaban
szereplé nyilvantartdsi szama:
FSZ/2020/000293

Szakérto alairasa
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Nyilvantartdsi szam: B-2020/000171, Engedélyszam: E-2020/000111
A 2020.01.01-t6l hatalyos szakképzési és felnbttképzési szabalyozasi rendszer szerinti

szakmai képzés képzési programja az Fktv. és Szkt. szerint (Fktv.: 2013. évi LXXVII. torveny a

felnéttkepzesrél, Szkt.: 2019. évi LXXX. térvény a szakképzésrol)

A modulzdrd vizsgak megszervezésére legkésdbb a taﬁfolyamot kovetd 30 napon belll sor keriil. A modulzaré
vizsgak irasbeli és gyakorlati feladatsorait a szakdgvezeték, oktaték allitjak Gssze és a fitnesz-szakmai vezetd
hagyja jova. A képzésben résztvevék a vizsgak id6pontjarél legkésébb azt megelézden 30 nappal értesiilnek.

Az irasbeli tesztsort a résztvevék az e-learning feliileten téltik ki. A teszt kitdltésére 30 perc all a vizsgdzok
rendelkezésére. Az eredmény legkésébb a vizsgara rendelkezésre 4116 napot kévets napon ugyanitt elérhetd.

A gyakorlati vizsgara arra alkalmas, a vizsgahoz sziikséges felszereltséggel rendelkezé teremben keriil sor. A
gyakorlati vizsga lebonyolitdsa két f6s bizottsag el6tt torténik, melynek tagjai az egyes modulok oktatdi. A
gyakorlati feladatokat az oktatdk elére meghatdrozott szempontrendszer alapjan értékelik. A vizsgét lefolytato
oktatok az eredményeket a vizsgat kivetéen kézlik a vizsgazékkal.

Az oktatok a jelenléti iveket és az eredményeket a vizsgaszervezéhoz juttatjak el, aki gondoskodik annak
dokumentaldsardl, valamint a sikeres vizsgat tettek szaméara az igazoldsok kiallitasardl és kiadasardl.

A modulzaro vizsga vizsgafeladatait a képzd intézmény a szakmai és vizsgakovetelményekben foglaltaknak
megfelelGen, tovabba az alabbiak szerint biztositja.

10. A képzés zdrasa

10.1.

A képzés elvégzésérdl sz6l6 Tanusitvany ker(l kiallitdsra a 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet 22.§-a
igazolas kiadasanak feltételei szerint.

Kiadasanak feltételei:

— AfelnGttképzesi szerzédésben rogzitettek maradéktalan
teljesitése.

- A megengedett mértéket meg nem haladé hianyzas.

—  Aszakmai zarovizsga sikeres teljesitése.

11. A képzési program végrehajtdsahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, valamint a képzéshez kapcsolodd

egyeb specialis feltételek és ezek biztositdsanak médja

114. Személyi feltételek Az adott témakor oktatasdnak megfeleld felséfokl végzettség és
képesités, vagy relevans szakképesités és legaldbb 3 éves igazolt
gyakorlat.

11.1.1. | Személyi feltételek biztositasanak | Oktatok  foglalkoztatdsa:  Megbizasi  szerzédéssel vagy

modja munkaszerz6déssel, vagy az oktaté alkalmazasat bizonyitdé mds
szerzddéssel.

11.2. Targyi feltételek Szamitogép, E-learning keretrendszer tananyagokkal, Webinar
program

11.2.1. | Targyi feltételek biztositdsanak Gyakorlati 6rak megtartasara alkalmas terem

modja

11.3. Egyéb specidlis feltételek Az aktudlis fitnesz trendeknek megfeleld eszkozok (Step padok,
gumiszalagok, bokasulyzdk, kézisulyzok, polifoam szivacsok),
erdsitd, kardio gépek, elsGsegélynyujtashoz sziikséges eszkizok.

11.3.1. | Egyéb specidlis feltételek A sziikséges targyi feltételeket képzé intézmény tulajdonjog,

biztositasanak modja hasznalati jog vagy bérleti jogviszony alapjan biztositja. ]
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ELOZETES SZAKERTOI MINOSITES

Felndttképzési intézmény megnevezése: IWI PROJECT KFT. |
Székhely cime: 2600 Vac Zrinyi M. u. 39/b
| Felnéttképzési intézmeny engedélyszama: E-2020/000111
Képzési program megnevezése: Személyi edzd
Programkdvetelmény azonositoszama: 10145004
Tervezett oraszam: 200

A képzési program az Innovativ Képzéstamogatd Kézpont honlapjan (http://ikk.hu) megtalalhato,
szakmai képzés keretében megszerezhetd szakképesités programkovetelménye alapjan készilt. A
szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerezhetd szakképesités jogszabdlyban meghatdrozott
képesitési kdvetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység folytatdsahoz. A képesitési
kovetelményt eldird jogszabaly: a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasahoz
sziikséges képesitések jegyzékérdl szolo 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet.

A képzési programhoz a Felnéttképzésrdl szold 2013. évi LXXVII. térvénynek, valamint a 11/2020 (11.7)
végrehajtasi rendeletnek (tovabbiakban: Rendelet) a képzési programra és az elézetes szakertoi
mindsitésre vonatkozo rendelkezései alapjan az alabhi szakértdéi véleményt fogalmazom meg:

A képzés célja, hogy a résztveviket felkészitse a Személyi edz6 szakmai képesités megszerzésehez
sziikséges képesits vizsga sikeres teljesitésére. A tanfolyam elvégezheté dnfejlesztés céljabol is.

A képzés célcsoportja mindazon, legalabb érettségi végzettséggel és sport irdnyl alapképesitéssel és
rendelkezd személyek, akik a meglévé szakmai ismereteiket fejleszteni és béviteni kivanjak, az
edz&termekben személyi edzGi szolgaltatast kivannak nydjtani, segiteni kivanjak klienseiket az
edzésprogram megtervezésében és egészséges taplalkozdssal osszefliggd kérdésekben ajanlasokat

megfogalmazni.

A képzés az alabbi 3 tananyagegységhdl all:

1. Aszemélyi edzés elmélete és modszertana

2. Testformalas

3. Taplalkozas és sporttaplalkozas

A képzési program tartalmazza a Feln6ttképzésrél szolo 2013. évi LXXVII. tv. 12. §-aban foglalt
valamennyi tartalmi elemet.



A Rendelet 18. §. (2) bekezdésének megfelelen az alabbi megallapitasokat teszem:

A képzési

Tartalmazza

program tartalma megfelel az

Fktv.-nek.

a)

a képzés megnevezését,

igen

b)

a képzés soran

megszerezhetd kompetenciat

igen

a képzéshe valo
bekapcsolodas és részvétel
feltételeit, a képzés céljat és

célcsoportjat,

igen

a tervezett képzési iddt,

igen

(torolt)

nr.

a képzés tananyagegységeit,
azok céljat, tartalmat, a
tananyagegységekhez
draszdmot és a
tananyagegyseég
megvalositasa soran
alkalmazott képzési
maodszereket és
munkaformakat, valamint a
kontaktoratol eltérd
munkaforma alkalmazasa
esetén, ha az a képzés
draszamaba beszamithato, a

beszamithatd draszamot is,

igen

g)

a maximalis csoportlétszamot

igen

h)

a képzéshen részt vevd
teljesitményét értékeld

rendszernek leirasat,

igen

a képzesrdl, a képzés egyes
tananyagegységeinek
elvégzéserdl szolo igazolds

kiadasanak feltételeit,

igen

igen




i) a képzési program igen
végrehajtdsahoz sziikséges
szemelyi és targyi
feltételeket, valamint a
képzéshez kapcsolodo egyéb

specidlis feltételeket és ezek

biztositasanak madjat.

2, A képzési programban megjeldlt kompetenciak a képzési | igen
programban meghatdrozott tartalommal, feltételekkel és
modon, valamint a képzéssel érintett célcsoport szamara
megszerezhet6k. A  képzés sordn  megszerezhetd
kompetencidk, a tananyagegységek célja és tartalma,
valamint a teljesitményértékelési rendszer koherens

egészet képez.

A képzési program 32 oldalbél all, minden oldala wh

folyamatos oldalszamozdssal van elldtva. A papiralapu

képzési program osszeflizésére tgy kerult sor, hogy annak

szétvalasztasdra sériilésmentesen nincs lehet6ség.

A képzési program megfelel a feln6ttképzésrdl szolo torvény dltal eldirt tartalmi és formai

kovetelményeknek.

Mindsités helye: Vac

Mindsités datuma: 202 1-07-09
Szakértd neve: Rabai Zita

Szakértdi engedély szama: FS7/2020/000293

ElGzetes mindsitést végzd szakeértd alairdsa






